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PRIJEDLOG PISANE PRIPRAVE ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Jačam samopouzdanje

	Međupredmetna tema i domena:
	Zdravlje
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE

Osobni i socijalni razvoj
Domena A: Ja

Građanski odgoj i obrazovanje
Domena A - Ljudska prava

Učiti kako učiti
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a 

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja.

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

goo A.2.2.  Aktivno zastupa ljudska prava.

uku A.2.1.
1. Upravljanje informacijama
Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.

ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo, Hrvatski jezik

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje pitanja, praćenje, davanje odgovarajuće povratne informacije

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda praktičnog rada, samostalnog rada, metoda dramatizacije

	Nastavna sredstva i pomagala:
	- računalo, listići

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Učitelj/ica započinje igru. Prozove ime nekog učenika i učenice i kaže mu kompliment, pohvali ga. (npr. Ivane, danas si bio odličan na matematici, samo hrabro naprijed!)
Slijedi taj učenik i tako redom dok svi ne upute pohvalu nekome.
	10 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Učitelj/ica uvodi učenike u zadatak: 
Sada smo na redu mi. Pohvalimo sami sebe. Pišimo o sebi. Istakni ono u čemu su jako dobar, ali navedi i što moraš popraviti i u čemu se moraš još više potruditi.  Ako želiš nešto „poboljšati“ kod sebe zapiši to ka cilj i odluči koliko vremena ti je za to potrebno. Želiš li isprobati nešto novo – zapiši što je to? Budi hrabar/hrabra i daj sve od sebe da ostvariš sve što si zapisao/la.
	

25 min

	
	3. Završni dio
Nekoliko učenika/učenica čita svoje radove. Svaki pročitani rad nagradimo pljeskom i svakom učeniku damo podršku da hrabro krene u ostvarivanje svojih snova i da vjeruje u sebe.
	10 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj/ica započinje igru „komplimenata“ i uvodi učenike u istu. Upućuje učenike na ostvarivanje zadatka – pismo sebi, postavlja pitanja i vodi učenike.
Podržava, hrabri i pomaže.
	
Sudjeluju u igri.
Pišu o sebi i svojim željama.
Čitaju svoje uratke, hrabre kolege, svima daju podršku.




	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Pročitaj i istraži na koje načine možemo jačati samopouzdanje.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i u blizini ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, 
  razdijeliti zadatak u manje dijelove
- po potrebi sadržajno prilagoditi i oblikovati tekst (font, razmak,   
  kontrast)
- nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja zadataka
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
- primjena motivirajućih postupaka: ohrabrivanje,
  pohvaljivanje, suradnja, poticanje 

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	


	
	



	Plan ploče

	Samopouzdanje










