	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	SAT RAZREDNIKA

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	9.

	Razred:
	4.
	Datum:
	



PRIJEDLOG PISANE PRIPRAVE ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Osjećaji – što ću s vama?!

	Međupredmetna tema i domena:
	Zdravlje
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE

Osobni i socijalni razvoj
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi

Učiti kako učiti
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama
4. domena: stvaranje okružja za učenje

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.

uku A.2.2.
2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik, Priroda i društvo

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje pitanja, praćenje, davanje odgovarajuće povratne informacije

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	- samovrednovanje 

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda praktičnog rada, samostalnog rada, rada na tekstu

	Nastavna sredstva i pomagala:
	- računalo, projektor, listić za evaluaciju 

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
IGRA PANTOMIME: Svaki učenik izvlači karticu sa zadatkom koji je pripremio/la učitelj/ica. (prilog 1)
Učenici glume prema zadatku.
Nakon glume – kratki razgovor o igri (Je li vam se dopala igra? Bi li što promijenili? Što ste morali pokazivati? (Osjećaje)
Najava sata: Danas ćemo razgovarati o osjećajima i kako pokušati upravljati njima.
	10 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Učitelj/učiteljica s učenicima nastavlja raspravu o uvodnoj igri: Prikazivali smo osjećaje životinja. Jesu li životinje uistinu takve? Može li jedna žaba pokazati osjećaje?
Teško je nekada pokazati svoje osjećaje, a još teže sakriti. Svi ljudi se ponekad bore sa svojim osjećajima. Nismo svi uvijek dobro raspoloženi i sretni. Kada sakrivamo osjećaje? Možete li uvijek sakriti što vas muči? Reagiramo li mi svi jednako u istoj situaciji?
(rasprava o situacijama i osjećajima vođena učenicima i njihovim iskustvima)
Zajedno do zaključka: Ponekad moramo paziti i kontrolirati svoje osjećaje da ne bismo prevršili mjeru pristojnog ponašanja. Ako nas nešto jako naljuti, pokušajmo naći način koji će nas smiriti ili barem ublažiti naše reakcije. (broji do 10, pa reagiraj i sl.)

Učitelj/ica dijeli učenicima listić s licima raspoloženja. Zadatak je obojiti lica prema tome kako se osjećaju u određenim situacijama. (prilog 2)
	30 min

	
	3. Završni dio
Zajednički komentar na osjećaje u određenim situacijama.
	5 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj/ica  priprema kartice sa zadatcima.
Najavljuje cilj sata.
Vodi raspravu. Daje sugestije.
Dijeli listiće. Komentira situacije i osjećaje učenicima.
	Učenici glume prema zadatku. 
Sudjeluju u raspravi svojim iskustvima.
Rješavaju listić. Komentiraju.




	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici mogu napisati pismo učenicima susjednog razreda i dječaku i objasniti  im njihovo ponašanje.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i u blizini ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, 
  razdijeliti zadatak u manje dijelove
- po potrebi sadržajno prilagoditi i oblikovati tekst (font, razmak,   
  kontrast)
- nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja zadataka
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
- primjena motivirajućih postupaka: ohrabrivanje,
  pohvaljivanje, suradnja, poticanje 

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	

	
	



	Plan ploče
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MOJI OSJECAJI

Pazlivo proditaj situaciju, a zatim oboji lice koje pokazuje kako se ti osjec¢as u
takvoj situaciji.

1.) Svi prijatelji se igraju na velikom odmoru zajedno. Ti pokusas priéi, nitko
te ne primjecuje. Osjecas se:

2.) Jedan prijatelj iz razreda slavi rodendan. Svi su pozvani, osim tebe.
Osjedas se:

3.) Svi sudjeluju u zajednickoj igri. Ti si pokrenu/la igru. Osjeéas se:
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