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PRIJEDLOG PISANE PRIPRAVE ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Zdrava prehrana i ja

	Međupredmetna tema i domena:
	Zdravlje
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE

Učiti kako učiti
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

uku A.2.3.
3. Kreativno mišljenje 
Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo 

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje pitanja, praćenje, davanje odgovarajućih povratnih informacija

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	- lista za procjenu 

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenja i poučavanja:
	- metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda praktičnog rada, samostalnog rada

	Nastavna sredstva i pomagala:
	- anketni listić, ploča, kreda u boji, računalo

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Učitelj/ica postavlja piramidu zdrave prehrane na ploču / projektira. Razgovara o učenicima o njihovim prehrambenim navikama: Što najradije jedete? Tvoje omiljeno jelo? Piće? Jedeš li često čips, hamburgere, kroki? Znaš li zašto neku hranu nazivamo nezdravom? Koja je hrana zdrava?

Danas ćemo govoriti o zdravoj prehrani.
	10 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Svaki učenik izrađuje svoju piramidu prehrane. Iskreno crta (ili lijepi pripremljene sličice) kako izgleda njegova piramida prehrane.

Radove postavljamo na pano/ploču – zajedno analiziramo napravljeno. Komentiramo kakve su naše navike. Što više volimo – zdravu ili manje zdravu hranu, pića?

Mogu li promijeniti svoje navike?
Nekoliko učenika iznosi svoje mišljenje.

Zajedno zaključujemo: za zdravo tijelo i duh potrebna nam je zdrava hrana i najzdravije piće: voda!
	30 min

	
	3. Završni dio
Učitelj/ica potiče učenike da odrade nekoliko jednostavnih vježbi.
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc

Na kraju sata učenici će ispuniti listu za procjenu, kojom će osvijestiti svoje ponašanje i brigu o zdravlju.
	5 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj  vodi razgovor o piramidi zdrave  prehrane.
Najavljuje temu sata.
Potiče učenike na izradu vlastite piramide zdrave prehrane.
Nakon prezentacije radova, vodi razgovor o mogućnostima poboljšanja svojih prehrambenih navika.
Upućuje učenike u ispunjavanje liste za procjenu kako bi učenici shvatili što rade dobro, što mogu bolje (vrednovanje kao učenje).
	Učenici aktivno sudjeluju u razgovoru, izvode zaključke.
Izrađuju svoje piramide zdrave prehrane koristeći  pripremljeni materijal. Prezentiraju svoj rad.
Izvode zaključke.
Ispunjavaju listu za procjenu.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Prehrambene navike moje obitelji / ili mojih prijatelja. Stvaramo grafikon nakon istraživanja.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i u blizini ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, 
  razdijeliti zadatak u manje dijelove
- po potrebi sadržajno prilagoditi i oblikovati tekst (font, razmak,   
  kontrast)
- nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja zadataka
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
- primjena motivirajućih postupaka: ohrabrivanje,
  pohvaljivanje, suradnja, poticanje 


	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici mogu osmisliti plakat koji će pozvati sve ljude na zdravu prehranu i aktivnost.




	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	



	
	



	Plan ploče

	Zdrava prehrana





[image: ]




























[image: ]
image1.png
Ovako izgleda piramida zdrave prehrane:
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A ovako se ja hranim:
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Kako se brinem o svome zdravlju?

Pijem sokove svih vrsta.

Pijem gazirane sokove.
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