	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	SAT RAZREDNIKA

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	8.

	Razred:
	4.
	Datum:
	



PRIJEDLOG PISANE PRIPRAVE ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Kako učiti?

	Međupredmetna tema i domena:
	Osobni i socijalni razvoj
Domena A: Ja

Učiti kako učiti
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama
2. domena: upravljanje svojim učenjem
3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u učenju
4. domena: stvaranje okružja za učenje

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a 

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	osr A.2.4. Razvija radne navike.

uku A.2.3. 3. 
Kreativno mišljenje
Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku B.2.1.
1. Planiranje
Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku C.2.1.
1. Vrijednost učenja
Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.

uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	- lista procjene „Moj odnos prema učenju“

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda praktičnog rada, samostalnog rada

	Nastavna sredstva i pomagala:
	- računalo, projektor, liste za procjenu

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Učitelj/ica projektira učenicima igru. Zajedno traže rješenje – poslovicu.
https://learningapps.org/watch?v=pfw4dmnm321
(Preko trnja do zvijezda)

Slijedi kratka rasprava o poslovici:
Što nam poručuje ova poslovica? Je li lako doći do uspjeha?  Možemo li bez truda postići velike rezultate?

Najavljujemo temu sata – Kako učiti?
	7 min

	
	2. Središnji dio
Učitelj/ica dijeli anketni listić koji učenici rješavaju. 
(prilog 1)
Slijedi zajednička analiza rezultata ankete.
Uz analizu učitelj/ica najvažnije zaključke zapisuje na ploču:
Mjesto na kojem učimo – najbolje je učiti na istom mjestu i odrediti vrijeme za učenje.
Pomoć pri učenju – potrebna je ako ne razumijemo neki sadržaj.
Ometanje kod učenja – pronaći mirno mjesto i zamoliti ukućane za mir.
Zašto učimo – jer samo tako možemo do uspjeha (poslovica s početka sata).
Odmor od učenja – šetnja, igra vani (bez ekrana – najbolji odmor). PLAN PLOČE

Dodatak:
Što još može olakšati učenje i učiniti ga zanimljivijim  – bilješke, umne mape, grafički prikazi, tablice, kvizovi znanja, praktični rad, digitalne igre itd. 
	


















30 min

	
	3. Završni dio
Učitelj/učiteljica će učenike upoznati sa zanimljivostima.
Najbolje vrijeme za učenje razlikuje od učenika do učenika. Znači, jedni učenici mnogo lakše i brže pamte u jutarnjim satima, dok je drugima puno lakše učiti navečer. Kojoj kategoriji ti pripadaš?

Umne ili mentalne mape služe učenicima kako bi lakše pamtili i učili nove sadržaje. Koristiš li ih često?

Ono što si naučio/la u školi ispričaj nekome u obitelji. Igraj se učitelja/ice – pokaži što znaš svojim igračkama.

Na kraju učenici ispunjavaju listu procjene kako bi osvijestili vlastiti odnos prema učenju i organiziranju učenja. (prilog 2)
	8 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj/ica projektira igru. 
Vodi raspravu o poslovici.
Najavljuje temu  sata.
S učenicima razgovara o učenju i zapisuje zajedničke zaključke.
Upoznaje ih sa zanimljivostima o uspješnosti učenja.
Upućuje učenike u način ispunjavanja liste za procjenu vlastitog odnosa prema učenju.

	Učenici sudjeluju u igri, odgovaraju na pitanja o poslovici. 
Zaključuju o temi sata.
Sudjeluju u središnjem dijelu sata iznoseći vlastite primjere, načine i postupke koje koriste u učenju.
Izvode zaključke.
Slušaju zanimljivosti o učenju.
Ispunjavaju listu za procjenu i procjenjuju vlastiti odnos prema učenju.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici izrađuju svoj raspored učenja.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i u blizini ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, 
  razdijeliti zadatak u manje dijelove
- po potrebi sadržajno prilagoditi i oblikovati tekst (font, razmak,   
  kontrast)
- nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja zadataka
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
- primjena motivirajućih postupaka: ohrabrivanje,
  pohvaljivanje, suradnja, poticanje 

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Izrada plakata s dobivenim zaključcima današnjeg sata.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://learningapps.org/watch?v=pfw4dmnm321

	
	



	Plan ploče

	Kako uspješno učiti

	Uvijek uči u isto vrijeme i na istome mjestu. – odredi raspored!
Pokušaj sve raditi samostalno.
Pomoć odraslih traži kad zadatak ne razumiješ.
Najbolji odmor od učenja - šetnja i igra.
Učenjem i radom do uspjeha!












Prilog 1
[image: Slika na kojoj se prikazuje tekst

Opis je automatski generiran]






Prilog 2
[image: Slika na kojoj se prikazuje stol

Opis je automatski generiran]
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Iskreno odgovori na postavljena pitanja:

+ Mjesto na Kojem ug&im: « U uéenju mi Eesto pomaze :
a) moja soba a) mama
b) Kuhinja b) tata
¢) dnevni boravak c) stariji brat / sestra
& )
« U ugenju me ometa: « Od u&enja se odmaram

a) mladi brat, sestra
a) igricama (mobitel, ragunalo)

b) TV :
c) mobitel b) Setnjom . '
d) ¢) igrom s prijateljima

d) gledajuéi TV

o Ugim jer:

a) Zelim imati dobre ocjene
b) &e se roditel)i Ljutiti ako dobijem Lodu ocjenu
c) ne Zelim se osramotiti pred razredom
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Mo) odnos prema uienju:
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PONEKAD

NIKAD

Imam raspored uenja i
pridrZavam ga se.

U&im redovito i
na vrijeme.

Kad u&im Koristim samo
bil jeZnicu.

Kad u&im Koristim vide
izvora znanja (udZbenik,
tehnologiju i sl.)

TijeKom u&enja radim
bil jeSke, umne mape,
crieze i sl

Ono §to naudim
primjenjujem u
odgovarajuéim zadacima.





