	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	SAT RAZREDNIKA

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	33.

	Razred:
	4.
	Datum:
	



PRIJEDLOG PISANE PRIPRAVE ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Dan sporta

	Međupredmetna tema i domena:
	Zdravlje
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE

Građanski odgoj i obrazovanje
Domena A - Ljudska prava

Osobni i socijalni razvoj
Domena B: Ja i drugi

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a 

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.

osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.

ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.

	Međupredmetna povezanost:
	Tjelesna i zdravstvena kultura

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje pitanja, praćenje, davanje odgovarajuće povratne informacije

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	- procjena vlastite tjelesne aktivnosti podizanjem i spuštanjem palca

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, usmenog izlaganja, igre

	Nastavna sredstva i pomagala:
	- sportski rekviziti

	Mjesto izvođenja:
	učionica, školska dvorana ili školsko dvorište

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema







	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Učitelj/ica potiče učenike da odigraju jednu igru za početak:
https://learningapps.org/display?v=poc6bb7wc21

Slijedi razgovor o temi: Što može učiniti naše tijelo i duh zdravim?
- boravak na svježem zraku, tjelesna aktivnost – sport, odmor, higijena, zdrava prehrana, redoviti pregledi...
Učitelj/ica najavljuje temu sata – Dan sporta.
	5 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:

Upoznavanje djece s ovim danom kroz kratki film:
https://biteable.com/watch/2991788/dd97341e1a2309c36d0def16a1e716125d30851f
Kako ćemo mi obilježiti današnji dan? 
Učenici predlažu sportsku aktivnost kojom se žele baviti.
Odlazimo u sportsku dvoranu ili na školsko igralište gdje učenici igraju graničar, košarku, nogomet ili neku drugu momčadsku igru.
	

35 min

	
	3. Završni dio
Po povratku u učionicu kratko razgovaramo o sportskom ponašanju – poštivanju pravila, suradnji, sportskom prihvaćanju pobjede i poraza.
Učitelj/učiteljica potiče učenike na samoprocjenu vlastite tjelesne aktivnosti. Palac gore pokazuju učenici koji su svakodnevno tjelesno aktivni. Palac dolje će pokazati učenici koji nisu tjelesno aktivni, a palac će u vodoravnom položaju držati učenici koji su samo ponekad tjelesno aktivni.
	5 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Potiče na igranje igre. Postavlja pitanja i vodi razgovor o temi.
Najavljuje temu sata.
Upoznaje učenike s Danom sporta i objašnjava kako se i zašto taj dan obilježava u mnogim svjetskim gradovima.
Potiče učenike na sudjelovanje u obilježavanju Dana sporta i odabir sportske aktivnosti kojom se žele baviti na ovom satu. Odlazi s učenicima u sportsku dvoranu ili na školsko igralište, gdje zajedno s njima sudjeluje u nekoj sportskoj aktivnosti po dogovoru.
Po povratku u učionicu pohvaljuje učenike i naglašava važnost sportskog ponašanja – poštivanja pravila, suigrača, suradnju i timski rad, sportsko prihvaćanje pobjede i poraza...
Na kraju potiče učenike da podizanjem ili spuštanjem palca, te držanjem palca u vodoravnom položaju procijene i pokažu koliko su u svakodnevnom životu tjelesno aktivni. 
	Sudjeluju u igri i  razgovoru.
Slušaju što učitelj govori o Danu sporta i iznose vlastita iskustva.
Dogovaraju se o sportskoj aktivnosti kojom bi se željeli baviti na ovom satu.
Odlaze u sportsku dvoranu ili školsko igralište i igraju odabranu sportsku igru.
Po povratku u učionicu uočavaju važnost sportskog ponašanja.
Procjenjuju svoju tjelesnu aktivnost podizanjem ili spuštanjem palca.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici mogu pripremiti prezentaciju sporta kojim se bave i demonstrirati na početku sljedećeg sata ili po dogovoru.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i u blizini ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- govorenje u blizini učenika
- nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke 
- primjena motivirajućih postupaka: ohrabrivanje,
  pohvaljivanje, suradnja, poticanje 
Učenici prema svojim sposobnostima i na primjeren način sudjeluju u sportskim aktivnostima tijekom nastave.

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici mogu istražiti sportske uspjehe poznatih hrvatskih sportaša i izraditi plakat.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	
https://learningapps.org/display?v=poc6bb7wc21

https://biteable.com/watch/2991788/dd97341e1a2309c36d0def16a1e716125d30851f

	
	



	Plan ploče

	










