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PRIJEDLOG PISANE PRIPRAVE ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Pubertet

	Međupredmetna tema i domena:
	Zdravlje
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a 

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
A.2.3. Opisuje važnost održavanja pravilne osobne higijene za očuvanje zdravlja s naglaskom na pojačanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo, TZK

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje pitanja, praćenje, davanje odgovarajućih povratnih informacija

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenja i poučavanja:
	- metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda praktičnog rada, samostalnog rada

	Nastavna sredstva i pomagala:
	- računalo, projektor

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:

	
	1. Uvodni dio
Odigrati igru:
https://learningapps.org/watch?v=pg3biu3ta21
Rješenje:
Vrijeme odrastanja još nazivamo pubertet i ono je važno u životu svakog djeteta. Kod dječaka i djevojčica u to se vrijeme javljaju promjene na tijelu. Djevojčicama počinju rasti grudi i dobivaju prvu mjesečnicu. Dječaci počinju mijenjati glas koji im postaje dublji. I kod dječaka i kod djevojčica počinju rasti dlačice ispod pazuha i oko spolovila, a kod dječaka i na licu. Osim tjelesnih promjena počinje se razvijati i zanimanje za glazbu, sport i sl. O svim promjenama treba razgovarati s roditeljima. U vrijeme odrastanja dijete se može susresti i s različitim oblicima zlostavljanja. Zlostavljanje može biti emocionalno, tjelesno i spolno. Zlostavljači mogu biti vršnjaci ali i odrasli. Važno je oduprijeti se zlostavljanju i prijaviti roditelju, učitelju ili odrasloj osobi od povjerenja.

Najava: Danas ćemo razgovarati o odrastanju - PUBERTETU.
	7 min

	
	2. Središnji dio
Bilo bi dobro na ovaj sat pozvati školskog liječnika / liječnicu ili medicinsku sestru pa da oni održe kratko predavanje na ovu temu učenicima.

Ili provesti sat koristeći se prezentacijom:
https://view.genial.ly/6071a31dbc025c0d569e1340/presentation-moje-tijelo
i razgovorom s učenicima – što oni primjećuju na sebi i svojim prijatlejima.
	30 min

	
	3. Završni dio
Za kraj sata je važno napomenuti da za zdrav rast i razvoj tijela veliku važnost igra pravilna prehrana i tjelovježba. Ako je moguće s učenicima odigrati nekoliko igara na školskom dvorištu ili barem odraditi nekoliko vježbi za razgibavanje.
	8 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj/učiteljica vodi razgovor o razvoju ljudskog tijela. Uz prezentaciju.
Upućuje učenike na zdravu prehranu i tjelovježbu.
	Učenici razgovaraju o temi, izvode zaključke.
Prepoznaju dobre stvari koje utječu na pravilan rast i razvoj ljudskog tijela.
Izvode vježbe oblikovanja.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici mogu razgovarati sa svojim liječnikom opće medicine o razvoju ljudskog tijela i napistati u obliku intervjua. 

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i u blizini ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, 
  razdijeliti zadatak u manje dijelove
- po potrebi sadržajno prilagoditi i oblikovati tekst (font, razmak,   
  kontrast)
- nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja zadataka
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
- primjena motivirajućih postupaka: ohrabrivanje,
  pohvaljivanje, suradnja, poticanje 

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici mogu istražiti,  zapisati i izraditi kartice  vježbi  za razgibavanje prije nastave .



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://learningapps.org/watch?v=pg3biu3ta21

https://view.genial.ly/6071a31dbc025c0d569e1340/presentation-moje-tijelo
Mogu se koristiti i materijali e-sfere: https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/f03fd51a-4199-4739-aee1-4ce09b23a770/

	
	



	Plan ploče

	
                                                                  Pubertet










