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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Udžbenička jedinica:
	Rast i razvoj – promjene u pubertetu

	Domena/koncept:
	B. PROMJENE I ODNOSI; A.B.C.D. ISTRAŽIVAČKI PRISTUP

	Ishod:
	PID OŠ B.4.1.
Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.
PID OŠ A.B.C.D.4.1
Učenik uz usmjeravanje objašnjava rezultate vlastitih istraživanja prirode, prirodnih i/ili društvenih pojava i/ili različitih izvora informacija.

	Razrada ishoda:
	Opisuje svoj rast i razvoj i uočava promjene na sebi.
Promatra i opisuje.
Provodi jednostavna istraživanja.

	Međupredmetna tema:
	osr B.2.2.A. Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
z A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
uku A.2.2. Izdvaja ključne ideje, organizira informacije i traži veze među njima, povezuje ih s prethodnim znanjem i iskustvima, podvlači ili bilježi ključne pojmove i ideje.

	Međupredmetna povezanost:
	HJ - Pronalazi podatke koristeći se udžbenikom, izdvaja važne podatke iz teksta i piše bilješke.

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Povratna informacija i prijedlozi za unapređivanje učenja tijekom rješavanja radne bilježnice i izvršavanja postavljenih zadataka. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Procjenjuju koliko su naučili tj. svoj uspjeh na današnjem satu.

	
	Vrednovanje naučenog: 
	/



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda pisanja

	Nastavna sredstva i pomagala:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 4, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 4, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi, nastavni listići Istražujemo naš svijet 4

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	Kurikulum nastavnog predmeta Priroda i društvo. 2019. MZO. udžbenik Istražujemo naš svijet 4, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 4, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi, nastavni listići Istražujemo naš svijet 4



	Tijek nastavnog sata:
	Uvodni dio sata:
Dogovor / motivacija / problemska situacija
Gledanje videa na dodatnim digitalnim sadržajima na e-sferi - Promjene u pubertetu.
Kako se ponaša skupina djece? U kakvim su odnosima? Kako vi provodite vrijeme školskog odmora?
Motivacijsko pitanje iz udžbenika. 
Najava novih nastavnih sadržaja.
	5 min

	
	Središnji dio sata:
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja
Upoznavanje s planom rada:
1. Promjene na tijelu
2. Promjene u ponašanju
3. Briga o zdravlju u pubertetu
Učenici iznose svoja znanja za svaku točku plana.  Nakon toga čitaju zadani dio teksta u udžbeniku i označavaju dogovorenim znakovima dijelove koji su im od prije poznati i nove spoznaje. Zajednički zapisuju bilješke i stvaraju plan ploče. 
Sažimanje/uopćavanje
Učenici/učenice samostalno izlažu prema planu ploče.
	20 min

	
	Završni dio sata:
Utvrđivanje novih nastavnih sadržaja
Uvježbavanje
Radna bilježnica str. 94. i 95.
Kontrola čitanjem rezultata.
Ponavljanje
Usmenim odgovaranje na pitanja iz udžbenika 119. str.
Provjeravanje
Dodatni digitalni sadržaji na e -sferi – Kviz.
Ukoliko postoji mogućnost učenici individualno rješavaju kviz na tabletima, ako takva mogućnost ne postoji učitelj/učiteljica prezentira sadržaje, a učenici upisuju rješenja. Nakon rješavanja, u oba slučaja, imaju povratnu informaciju o stečenom znanju. 
Samoprocjena: Učenici/učenice procjenjuju kakav je omjer svog znanja prije nastavnog sata i novih stečenih spoznaja. 
	20 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	- upućuje na gledanje videa na e-sferi i potiče razgovor
- upućuje na motivacijsko pitanje u  udžbeniku
- najavljuje nove nastavne sadržaje
	- razvijaju interes za učenje novog gradiva


	
	- potiče učenike da iznesu ono što već znaju o pojedinoj točki plana
- postavlja pitanja i usmjerava na čitanje teksta u udžbeniku
- kontrolira točnost odgovora i daje povratnu informaciju
- zapisuje bitno

	- iznose prethodno stečena znanja
-povezuju prethodna znanja i nove spoznaje
- uče kako pravilno voditi bilješke
- opisuje svoj rast i razvoj i uočava promjene na sebi
- objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi

	
	- potiče na rješavanje zadataka u radnoj bilježnici individualno
- nadgleda individualni rad učenika i pruža pomoć ako je potrebna
- daje povratnu informaciju o točnosti odgovora
	- primjenjuju stečene spoznaje rješavajući različite zadatke



	
	- upućuje na pitanja u udžbeniku
- daje povratnu informaciju o točnosti odgovora
	- povezuju stečena znanja u cjelinu

	
	- upućuje na rješavanje dodatnih digitalnih sadržaja na e -sferi – Kviz
- procjenjuje usvojenost predviđenih ishoda
	- utvrđuju stečene spoznaje
- samoprocjenjuju svoje predznanje i ono stečeno na današnjem satu



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	/

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- ovisno o vrsti teškoće osigurati individualizirani pristup učeniku/učenici
- prilagoditi nastavne metode i postupke učeniku/učenici ovisno o njegovim/njezinim potrebama i mogućnostima
- prilagoditi nastavne materijale potrebama i mogućnostima učenika

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	/



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/e8c088bf-82ff-4ae3-ba51-9e4172598038/

	Projektni zadaci:
	/









	Plan ploče

	
Promjene u pubertetu – rast i razvoj

1. Promjene na tijelu
- nakon devete godine - promjene u tijelu - pubertet
- djeca rastu u visinu, dobivaju dlačice ispod pazuha i oko spolnih organa
- djevojčice – zaobljuju im se bokovi i rastu im grudi 
- dječaci - šire se ramena, dobivaju dlačice na licu i na prsima, glas im postaje dublji

2. Promjene u ponašanju
- osobnost mladi iskazuju određenim stilom govora, odijevanja, slušanja glazbe i bavljenja sportom
- veće zanimanje za suprotni spol - gaje se simpatije, stvaraju prijateljstva i prve ljubavi

3. Briga o zdravlju u pubertetu
- pojačano znojenje - čistoća i njega tijela
- često se pojavljuju prištići, zdrava prehrana može utjecati na smanjenje 





