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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Udžbenička jedinica:
	Čovjek – uvježbavanje i ponavljanje

	Domena/koncept:
	A. ORGANIZIRANOST SVIJETA OKO NAS; B. PROMJENE I ODNOSI

	Ishod:
	PID OŠ A.4.1.
Učenik zaključuje o organiziranosti ljudskoga tijela i životnih zajednica.
PID OŠ B.4.1.
Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.

	Razrada ishoda:
	Istražuje ljudsko tijelo kao cjelinu i dovodi u vezu zajedničku ulogu pojedinih dijelova tijela (organi i organski sustavi).
Opisuje svoj rast i razvoj i uočava promjene na sebi.
Odgovorno se ponaša prema sebi, drugima, svome zdravlju i zdravlju drugih.

	Međupredmetna tema:
	uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.

	Međupredmetna povezanost:
	HJ – Jezično izražavanje.
TZK – Poticanje navike svakodnevnog tjelesnog vježbanja.

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Povratna informacija i prijedlozi za unapređivanje učenja tijekom izvršavanja postavljenih zadataka.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Procjenjuju svoje sudjelovanje na današnjem satu (razumijevanje, aktivnost, rad u skupini).

	
	Vrednovanje naučenog: 
	/



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda pisanja

	Nastavna sredstva i pomagala:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 4, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 4, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi, nastavni listići Istražujemo naš svijet 4

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	Kurikulum nastavnog predmeta Priroda i društvo. 2019. MZO. udžbenik Istražujemo naš svijet 4, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 4, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi, nastavni listići Istražujemo naš svijet 4

	Tijek nastavnog sata:
	Uvodni dio sata:
Dogovor / motivacija / problemska situacija
Analiza plakata Želimo znati više – Zarazne bolesti.
Najava nastavne jedinice Čovjek– uvježbavanje i ponavljanje. 
	5 min

	
	Središnji dio sata:
Uvježbavanje:
Provodi se radom u skupinama na šest radnih mjesta. Na svakom radnom mjestu nalazi se veći papir s naslovima:
1. radno mjesto: Čovjek – prirodno biće
2. radno mjesto: Organi za kretanje, Organi za probavu
3. radno mjesto: Organi za disanje, Organi za krvotok i izlučivanje
4. radno mjesto: Osjetila, Mozak i živci upravljaju tijelom
5. radno mjesto: Rast i razvoj - promjene u pubertetu, Brinem se o svojem zdravlju
6. radno mjesto: Zarazne bolesti, Ovisnost je štetna

Učenici obilaze radna mjesta gdje u zadanom vremenu (4 min) zapisuju ono što znaju o zadanoj temi, a prethodno su dogovorili unutar skupine.
Zadatak skupine je da na svakom radnom mjestu prvo pročitaju što je napisala prethodna skupina kako se sadržaji ne bi ponavljali.
Ponavljanje:
Čitanje zapisa sa svakog radnog mjesta.
	30 min

	
	Završni dio sata:
Provjeravanje: 
Udžbenik, 126. i 127. str.
	10 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	- potiče na razgovor o plakatu Želimo znati više – Zarazne bolesti
- najavljuje uvježbavanje i ponavljanje
	- procjenjuju svoje znanje i promišljaju o strategijama napredovanja
- odgovorno se ponašaju prema sebi, drugima, svome zdravlju i zdravlju drugih

	
	-upućuje na skupni rad na različitim radnim mjestima izmjenjivanjem
	- diskutiraju o zadanoj temi u skupini
- istražuju ljudsko tijelo kao cjelinu i dovode u vezu zajedničku ulogu pojedinih dijelova tijela (organi i organski sustavi)
- opisuju svoj rast i razvoj i uočava promjene na sebi.
- zapisuju bitno
- procjenjuju koliko su naučili

	
	- upućuje na rješavanje zadataka u udžbeniku
	- procjenjuje učinkovitost svojeg učenja u konkretnoj situaciji učenja



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	/

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- ovisno o vrsti teškoće osigurati individualizirani pristup učeniku/učenici
- prilagoditi nastavne metode i postupke učeniku/učenici ovisno o njegovim/njezinim potrebama i mogućnostima
- prilagoditi nastavne materijale potrebama i mogućnostima učenika

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	/



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/de480241-59d8-430e-bdad-21375ee6db48/

	Projektni zadaci:
	/



	Plan ploče

	






