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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Udžbenička jedinica:
	Brinem se o svojem zdravlju

	Domena/koncept:
	B. PROMJENE I ODNOSI

	Ishod:
	PID OŠ B.4.1.
Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.

	Razrada ishoda:
	Odgovorno se ponaša prema sebi, drugima, svome zdravlju i zdravlju drugih.

	Međupredmetna tema:
	z B.2.3.A. Opisuje zdrave životne navike.
z A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
z C.2.2.B Usvaja pravila pružanja prve pomoći i pomaganja učenicima sa zdravstvenim teškoćama.

	Međupredmetna povezanost:
	HJ – Opisivanje fotografija iz udžbenika.
TZK – Tjelovježba.

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Povratna informacija i prijedlozi za unapređivanje učenja tijekom rješavanja radne bilježnice, rada na dodatnim digitalnim sadržajima i izvršavanja postavljenih zadataka.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Samoprocjena razumijevanja sadržaja  - palac gore.

	
	Vrednovanje naučenog: 
	/



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda pisanja

	Nastavna sredstva i pomagala:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 4, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 4, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi, nastavni listići Istražujemo naš svijet 4

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	Kurikulum nastavnog predmeta Priroda i društvo. 2019. MZO. udžbenik Istražujemo naš svijet 4, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 4, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi, nastavni listići Istražujemo naš svijet 4



	Tijek nastavnog sata:
	Dogovor / motivacija / problemska situacija
Gledanje videa na dodatnim digitalnim sadržajima na e-sferi – Voće i Povrće.
Razgovor o zastupljenosti voća i povrća u svakodnevnoj prehrani. 
Najava novih nastavnih sadržaja.
	5 min

	
	Središnji dio sata:
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja
Plan rada:
1. Pravilna prehrana
2. Redovita tjelesna aktivnost
3. Čistoća tijela ili osobna higijena
4. Odmor
Učitelj/učiteljica usmjerava učenike/učenice na čitanje teksta u udžbeniku prema planu rada. Učenici/učenice opisuju fotografije u udžbeniku i navode primjere iz svog iskustva kako brinu o zdravlju. Paralelno zapisuju bilješke (plan ploče).
Sažimanje/uopćavanje
Dodatni digitalni sadržaji, Učimo zajedno – video prezentacija.
	20 min

	
	Završni dio sata:
Utvrđivanje novih nastavnih sadržaja
Uvježbavanje
Udžbenik, str. 120., tanjur zdrave prehrane.
Kontrola čitanjem rezultata.
Ponavljanje
Usmenim odgovaranje na pitanja iz udžbenika 121. str.
Provjeravanje
Rješavanje kviza na dodatnim digitalnim sadržajima na e -sferi. (Ukoliko postoji mogućnost učenici individualno rješavaju kviz na tabletima, ako takva mogućnost ne postoji Učitelj/učiteljica prezentira kviz, a učenici upisuju rješenja. Nakon rješavanja, u oba slučaja, imaju povratnu informaciju o stečenom znanju. 
Samoprocjena – Učenici/učenice procjenjuju svoju uspješnost u izvršavanju zadataka (palac gore). 
	20 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	- upućuje na gledanje videa na e-sferi i potiče razgovor
- najavljuje nove nastavne sadržaje
	- razvijaju interes za učenje novog gradiva


	
	- iznosi i zapisuje plan rada - postavlja pitanja
- usmjerava na promatranje i opisivanje fotografija u udžbeniku
- kontrolira točnost i daje povratnu informaciju
	- upoznaju planirane korake koji ih očekuju u radu 
- opisuje zdrave životne navike
- izdvaja ključne ideje, organizira informacije i traži veze među njima, povezuje ih s prethodnim znanjem i iskustvima, podvlači ili bilježi ključne pojmove i ideje

	
	- potiče na rješavanje zadataka u udžbeniku individualno
- nadgleda individualni rad učenika i pruža pomoć ako je potrebna
- daje povratnu informaciju o točnosti odgovora
	- primjenjuju stečene spoznaje rješavajući različite zadatke


	
	- upućuje na pitanja u udžbeniku
- daje povratnu informaciju o točnosti odgovora
	- povezuju stečena znanja u cjelinu



	
	- upućuje na rješavanje kviza
- procjenjuje usvojenost predviđenih ishoda
- upućuje na samoprocjenu-palac gore
	- procjenjuje učinkovitost svojeg učenja u konkretnoj situaciji učenja
-procjenjuju postignuća te na osnovu njih razmišljaju o strategiji napredovanja
- razvijaju osjećaj odgovornosti za vlastiti uspjeh



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	/

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- ovisno o vrsti teškoće osigurati individualizirani pristup učeniku/učenici
- prilagoditi nastavne metode i postupke učeniku/učenici ovisno o njegovim/njezinim potrebama i mogućnostima
- prilagoditi nastavne materijale potrebama i mogućnostima učenika

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Kakvim se tjelesnim aktivnostima bave učenici/učenice u tvom razredu? Prikaži rezultate svojeg istraživanja plakatom.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/0537463e-c7a9-4442-abf6-aac686080f76/

	Projektni zadaci:
	/














	Plan ploče

	
Brinem se o svojem zdravlju

Pravilna prehrana
- raznolika, hranjive tvari biljnoga i životinjskog podrijetla
- svježe pripremljena hrana u umjerenim količinama
- pet obroka dnevno: zajutrak, doručak, ručak, užina i večera
- litra i pol tekućine dnevno, voda je najzdravija

Redovita tjelesna aktivnost
- tjelesna aktivnost i boravak na svježem zraku
- šetnja, igra, vježbanje ili bavljenje sportom

Čistoća tijela ili osobna higijena
-  tijelo znoji i koža se ljušti – pranje i kupanje su temeljne navike za održavanje čistoće 
- ruke peremo nakon dolaska izvana, prije jela, prije pripremanja hrane, nakon nužde
- redovito pranje zubi 

Odmor
- dovoljno sna noću osigurava cijelom tijelu, a posebice mozgu, obnavljanje
energije za dnevni rad i pridonosi rastu tijela



 

