NASTAVA NA DALJINU
93. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja 
UVODNI DIO
1. Kreni u plesnom ritmu:
https://www.youtube.com/watch?v=C_el3h46_kQ 

GLAVNI DIO
a) Slijedi upute i izvedi pripremne vježbe s loptom:
https://www.youtube.com/watch?v=8G9tV5LYQZ8 

b) Nađi klupu u domu ili negdje vani, reskači klupu po dužini s jedne strane na drugu, upirući se rukama prilikom preskakanja o klupu, a nogama se sunožno odrazujući. 


c) Raširi ruke i oponašaj uzlijetanje zrakoplova (trči brzo) i slijetanje zrakoplova (trčiš polako).
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ZAVRŠNI DIO
1. Odigraj igru pantomime zajedno sa svojim ukućanima. Pogađajte naslove pjesmica o proljeću ili cvijeću koje su vam poznate.


