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Tjelesna i zdravstvena kultura,  95. sat
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
                                Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

Uvodni dio
Razgibaj se s loptom uz Perlice: https://www.youtube.com/watch?v=B-rGQhVpheE

Glavni dio
BACANJE LOPTE OBJEMA RUKAMA UVIS I HVATANJE OBJEMA RUKAMA

Loptu nastoj više puta baciti  uvis i uhvatiti je objema rukama.

Pogledaj kako se trči iz visokog starta: https://www.youtube.com/watch?v=_6x5gk66UE4

Izađi u dvorište ili park te si odredi start i cilj te trči što brže možeš iz visokog starta.

Završni dio

PLEŠI

https://www.youtube.com/watch?v=y_-Yk_gnqxE
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