NASTAVA NA DALJINU
17. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Puzanje i provlačenje na različite načine
Štafetna igra bez pomagala 
UVODNI DIO
Započni sat u veselom i rasplesanom ozračju, otvori poveznicu i zapleši uz poznatu pjesmu:
https://www.youtube.com/watch?v=08o6Z8PjTMM 

[bookmark: _GoBack]GLAVNI DIO
Razgibaj se!
Otvori poveznicu i vježbaj kako bi  razgibao/ la čitavo tijelo.
https://www.youtube.com/watch?v=yfF7T0kl9mk
Danas puziš i provlačiš se ispod predmeta u svome domu.
Otvori poveznicu i pogledaj video, a potom izvodi vježbu „MEDO PUŽE“, kao i sve što trenerica pokazuje.
https://www.youtube.com/watch?v=lnugqiooykw 
Zamoli roditelje da ti pomognu složiti nekoliko stolaca i drugih predmeta u mali poligon. Pokušaj se provlačiti ispod zadanih prepreka tako da ih ne dodiruješ!
Sada se poigraj balonom: Napuhani balon pokušaj što duže održati u zraku pušući u njega. Neka ti se u igri pridruže i ukućani. Bit će zanimljivije.
Pobjednik je onaj od vas koji uspije najdulje zadržati balon u zraku.

ZAVRŠNI DIO
Vjerujem kako su sve vježbe uspješno izvedene i kako ti je bilo lijepo. Sada se zabavi uz pjesmu Kad si sretan. Otvori poveznicu, zapjevaj i zapleši. Bilo bi lijepo da pozoveš nekoga od ukućana da ti se pridruži. Dobra zabava. Budite sretni!!
https://www.youtube.com/watch?v=30msupgH7jw 
