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Tjelesna i zdravstvena kultura,  37. sat
Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju.
Puzanje i provlačenje na različite načine
Uvodni dio
Zamoli nekoga od ukućana da ti pomognu.
Počni hodati umjerenim tempom opisujući male kružnice. Nakon što netko od ukućana pusti glazbu, slobodno se raziđi po prostoru i trči u željenom smjeru. Čim glazba prestane, ponovno prelaziš u hodanje opisujući male kružnice.

Glavni dio
Kreći se u zadanom ritmu slušajući poznati pjesmicu. https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/05d5595a-cafb-4943-8aec-26f98aaaac0e/
[bookmark: _GoBack]Ubrzaj tempo kretanja pri sljedećem slušanju.
Za iduću vježbu će ti trebati teža lopta(košarkaška).
Zadatak je puzati na podlakticama i koljenima gurajući ispred sebe težu loptu ili predmet.

Završni dio
Zaigraj s ukućanima.
Igrači su raspoređeni u „gnijezda“. Na dogovoreni znak svi igrači moraju promijeniti mjesta, dakle cijelo „jato“ mora prijeći iz jednoga „gnijezda“ u drugo. Slobodni igrač nastoji se „ubaciti“ u bilo koje „gnijezdo“ i zauzeti mjesto nekog igrača. Onaj tko je ostao bez mjesta u svome „gnijezdu“ ostaje u sredini. 
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