NASTAVA NA DALJINU
88. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje 
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute 

UVODNI DIO
Započnimo druženje oponašajući kretanje i glasanje životinja!
https://www.youtube.com/watch?v=KpdRc9L97TY 
[bookmark: _GoBack]
GAVNI DIO
1. Razgibaj se!
https://www.youtube.com/watch?v=s25urF6Ew3M 

1. Odredi prostor za vježbanje. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi na dvorište ili u park. Za izvođenje vježbi potrebna ti je lopta.

              Baci loptu jednom ili objema rukama o tlo, prema želji. Hvataj je objema rukama. Pri tome 
              nastoji da je što dulje zadrže pod svojim nadzorom.
             
1. Igraj se vlaka: teretnog, putničkog i brzog. Neka ti netko od ukućana pomogne tako što će ti odrediti ulogu (koja vrsta vlaka jesi i na koliko dugo)
„Teretni vlak“ hoda, „putnički vlak“ se kreće ubrzanim hodom, a „brzi vlak“ trči po prostoru za vježbanje. 

ZAVRŠNI DIO
Na udaljenosti od deset tvojih koraka postavi cilj (neki predmet; igračku). Gađaj krpenom lopticom, ili nečim mekanim.
Odredi si broj pokušaja, koliko puta gađaš! 
Možeš se i natjecati s nekime iz obitelji.



