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Tjelesna i zdravstvena kultura,  96. sat
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
                                 Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Uvodni dio
Razgibaj se uz ples: https://www.youtube.com/watch?v=RZw7gkleVo0

Glavni dio
BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA

Bacaj loptu jednom ili objema rukama, prema želji. Hvataj je objema rukama. 
Pri tome nastoj da je što dulje zadržiš pod svojim nadzorom. 

PROTJECANJE POTOKA KROZ POLJE

Hodaj ili trči vijugavo kao potok kroz polje.


Završni dio

BACAJMO KOLUTIĆ U „ŠKOLU“ – zamoli ukućane da sudjeluju

Bacaju kolutić (kamenčić) u „školu“. Broj na kojem se kolutić zadržao je ujedno broj bodova koje si osvojio. Pobjednik je onaj tko skupi više bodova u 5 bacanja.
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