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Tjelesna i zdravstvena kultura,  55. sat
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Uvodni dio
Zagrij se uz vježbe: https://www.youtube.com/watch?v=5tKmI_DpAoE

Kad roditelji uzviknu npr. „O“, svojim kretnjama „piši“ zadano slovo. Nakon stanke neka opet zadaju drugo slovo. Igra se nastavlja dok svojim kretnjama ne ispišeš svoje ime.

Glavni dio
Slobodno se kreći po prostoru za vježbanje. Na dogovoreni znak trčeći vodi loptu ravno prvo jačom, a zatim slabijom nogom.

Slobodno poigravanje i vođenje lopte: https://www.youtube.com/watch?v=3EhnJPvd3PM
Izađi u vrti, park i pronađi penjalicu te se pravilno penji po njoj. Pogledaj kako to pravilno izvesti: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sXRqaJWfirc


Završni dio
Roditelji (brat, sestra) neka se slobodno kreću po prostoru za vježbanje. Ti  kreni četveronožno i hvataj roditelje Čim nekoga uhvatiš, taj postaje „divlja mačka“, a dotadašnja „mačka“ postaje slobodna i nastavlja igru s ostalima.
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