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Tjelesna i zdravstvena kultura,  103. sat
Finalno provjeravanje (skok udalj s mjesta, pretklon raznožno, poligon  natraške)

Uvodni dio
Uz pomoć abecede vježbaj: https://view.genial.ly/5ebac88d7719510d866184c5/interactive-content-tjelesna-abeceda

Glavni dio
Izađi u dvorište, pronađi prostor u dogovoru s roditeljima i skači u dalj s mjesta. Zamoli roditelje da zajedno izmjerite svaki skok te najbolji skok proslavi plesom.
Pogledaj kako se izvodi vježba te ju izvedi. https://www.youtube.com/watch?v=flFp2p5-svE Izmjeri svoj pretklon raznožno.
Zajedno s roditeljima osmisli poligon. Koristi namještaj kako bi imao/imala prepreke.
Pogledaj kako trebaš izvesti vježbu: https://vimeo.com/105223283
Vježbu jednom probaj, a zatim zamoli roditelje da mjere vrijeme izvođenja vježbe.
TRAŽENJE SKRIVENOG PREDMETA

Zamoli nekoga od ukućana da ti sakrije neki predmet u dogovorenom prostor.
Kreni u potragu za skrivenim predmetom.

Završni dio 
Zamoli roditelje da plešu s tobom uz najdražu pjesmu.
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