NASTAVA NA DALJINU
99. nastavni sat




[bookmark: _GoBack]Tjelesno-zdravstvena kultura
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje 
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

UVODNI DIO
Započnimo druženje oponašajući kretanje i glasanje životinja!
https://www.youtube.com/watch?v=KpdRc9L97TY 

GAVNI DIO
1. Razgibaj se!
https://www.youtube.com/watch?v=s25urF6Ew3M 

1. Odredi prostor za vježbanje. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi na dvorište ili u park. Za izvođenje vježbi potrebna ti je lopta.

1. Tvoj je zadatak da loptu baciš uvis objema rukama, pljesneš i uhvatiš loptu.
https://www.youtube.com/watch?v=yU2PkSGKEOw 
1. Bacanje lopte uvis, okret i hvatanje lopte odbijene od tla
https://www.youtube.com/watch?v=0pP0N48PNEQ 

1. Uzmi loptu, otvori poveznicu i poigravaj se loptom kako je ovdje pokazano:
https://www.youtube.com/watch?v=3EhnJPvd3PM 


ZAVRŠNI DIO
Za kraj – još malo igre loptom! Odvaži se i žongliraj. Otvori poveznicu i pokušaj!
https://www.youtube.com/watch?v=qFOUmgyycyc 




