NASTAVA NA DALJINU
28. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Elementarna igra bez pomagala


UVODNI DIO
[bookmark: _GoBack]Za početak druženja vodim te na životinjski bal!! Pjevaj i pleši uz ovu veselu pjesmicu!
https://www.youtube.com/watch?v=fITwpC6AMG8 


GLAVNI DIO
1. Za vježbe koje slijede trebaš vijaču ili nešto slično ( pojas, marama, šal)
https://www.youtube.com/watch?v=jCVUSlSx-sQ 

1. Danas opet uvježbavaš preskakivanje vijače sunožno u mjestu. Vijaču preskačeš na mjestu sunožnim odrazom tako da poslije svakog preskoka, dakle neposredno prije sljedećeg preskoka, na mjestu napraviš međuposkok.

Ako smatraš da će ti pomoći gledanje primjera na video zapisu od prošlog sata tjelesne i zdravstvene kulture, otvori poveznicu i pogledaj početak video zapisa.
https://www.youtube.com/watch?v=be5cRKtAO4w 

1. Ako možeš izađi van, na tlu kredom nacrtaj pet krugova u nizu, neka su međusobno udaljeni otprilike 30 centimetara (neka ti u crtanju kruga pomogne netko od ukućana). Hodaj kroz krugove na način da desnom nogom staneš u prvi krug, zatim zakorači lijevom nogom u drugi krug, pa opet desnom u treći i tako sve dok ne dođeš do petog kruga. Vrati se na isti način.

Zatim se kreći kroz krugove sunožnim poskocima (poskakuj s obje noge istovremeno). Vježbu ponovi više puta.

ZAVRŠNI DIO
Uzmi balon, napuši ga i zaveži. Odredi prostor kretanja i prelazi s jedne strane tog prostora na drugu rukama odbacujući balon uvis! Ne dopusti da balon dotakne tlo! 
Ukoliko imaš u kući nekoga tko želi igrati ovu igru s tobom, neka se uključi. Igrajte zajedno!
