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Tjelesna i zdravstvena kultura,  54. sat
Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
Različiti položaji visova i hvatova

Uvodni dio
Za razgibavanje će ti biti potrebna vijača: https://www.youtube.com/watch?v=jCVUSlSx-sQ

Glavni dio
Osiguraj si prostor za vježbanje. Izađi u dvorište ili vrt ako ti vrijeme dozvoljava.
Trči raširenih ruku oponašajući uzlijetanje (trče brzo) i slijetanje (trče polako) zrakoplova.

Kada si uzletio i sletio, pronađi neko drvo (penjalicu) kojemu možeš dohvatiti deblju granu. 
Neka roditelji budu uz tebe.
Rukama uhvati granu, te zanosom tijela se uhvati nogama za granu. Isprobavaj različite načine višenja i hvatanja za granu drveta.


Završni dio
Postavi si nešto slično kao na video i vježbaj: https://www.youtube.com/watch?v=_gbQWDyhIjU
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