NASTAVA NA DALJINU
76. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Penjanje i silaženje po na švedskim ljestvama
Ciklička kretanja različitim tempom do 1 min

UVODNI DIO 
1. Pleši!!
 https://www.youtube.com/watch?v=DMsT7BXqo7s 

1. Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=kvLozBas93M 

GLAVNI DIO

1. Vježbaj penjanje i silaženje s ljestava. Vježbaj u kući s kućnim ljestvama, penji se na njih i spuštaj dolje. 
Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, otiđi do parka i tamo se penji na postojeće ljestve ili druge konstrukcije ( u pratnji i uz nadzor odrasle osobe).

1. Slušaj skladbu i kreći se uz nju. 
https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU 
1. Osmisli različite oblike kretanja: sporije, brže, stupaj, poskakuj cik-cak….budi kreativan/ kreativna u osmišljavanju i izvedbi kretanja.

ZAVRŠNI DIO
[bookmark: _GoBack]U igru pozovi barem jednog ukućana. Sjednite na tlo i oponašajte vožnju bicikla. Neka vam se stopala dodiruju. Kad ih spojite, nogama radite kružne pokrete, oponašajte rad nogu pri vožnji bicikla.


