NASTAVA NA DALJINU
52. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Različiti položaji visova i hvatova 
Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
UVODNI DIO
1. Započnimo druženje oponašajući kretanje i glasanje životinja!
https://www.youtube.com/watch?v=KpdRc9L97TY 
GLAVNI DIO
1. Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc&t=449s 

1. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi u park ili na dječje igralište u pratnji nekoga od odraslih ukućana. 
Pronađi prečku, rukama se uhvati za nju i kratko visi. Vis ponovi nekoliko puta.
Ukoliko si u dvorištu, pokušaj izvoditi kratke visove na ogradi! 
Neka je uvijek uz tebe odrasla osoba!!

1. Sada ćeš se kretati uz glazbu. Otvori poveznicu: Tu te čeka poznata pjesmica koju smo u prvom polugodištu upoznali na satu glazbene kulture:
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/05d5595a-cafb-4943-8aec-26f98aaaac0e/ (zvučni zapis) 
Pjevaj pjesmu i hodaj čvrstim koracima, visoko podiži koljena, oponašaj vojnike dok stupaju.
Otvori drugu poveznicu.
https://www.youtube.com/watch?v=Cod37G9h610 , Na refren (pripjev pjesme) poskakuj u mjestu, a dok se pjevaju kitice kreći se četiri koraka ulijevo, zatim četiri udesno!! 

ZAVRŠNI DIO
1. Pronađi kartonsku kutiju srednje veličine. Postavi kutiju na udaljenosti dva metra od tebe.
1. [bookmark: _GoBack]U kutiju ubacuj predmete (to mogu biti tvoje čarape oblikovane u lopticu ili neka mekana loptica).
Ubacuj predmete u kutiju jednom rukom, zatim s obje ruke. 
Ako želiš, organiziraj malo natjecanje s ukućanima kako biste vidjeli tko je najuspješniji „bacač predmeta“ u kutiju.
Dobra zabava!






