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Tjelesna i zdravstvena kultura,  53. sat
Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

Uvodni dio
Razgibaj se: https://www.youtube.com/watch?v=o-YMUhrNGl8

Glavni dio
Zamoli ukućane da ti postave nekoliko niskih prepreka u slobodnom prostoru (hodniku, dvorištu, sobu...).
Trčeći preskači postavljene prepreke pazeći na svoju sigurnost.
Zamoli nekoga od ukućana da ti pomogne izvesti sljedeću vježbu.
Uz glazbu odigraj igru:  DDS | Predmet | Nastavna jedinica (e-sfera.hr) 
Na glasnu glazbu koja označava zeleno svjetlo na „semaforu“  slobodno trči dvorištu ili sobi. Na srednje glasnu glazbu koja označava žuto svjetlo na „semaforu“  hodaj na mjestu, a na tihu glazbu koja označava crveno svjetlo stoj.


Završni dio
Odigraj s obitelji igru „Tko najbolje nasmijava”.
U sredini kruga jedan je član obitelji. Njegov je zadatak da u zadanom roku (oko 30 sek) nasmije što više članova obitelji i to tako da ide redom od jednoga do drugoga, postavlja mu pitanja, izvodi različite pokrete, smije se itd. Za svakog člana obitelji kojeg uspije nasmijati osvaja jedan bod. Kad istekne vrijeme, ulogu preuzima drugi član obitelji s istim zadatkom, i tako redom. Najuspješniji je onaj član obitelji koji skupi najviše bodova, odnosno nasmije najviše ostalih članova.
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