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Tjelesna i zdravstvena kultura,  68. sat
Različiti položaji upora i sjedova na spravama
Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih aktivnosti (improvizacija koreografije)
Uvodni dio
Pretrčavaj dvorište/igralište/prostoriju: 
a) Trčanje iz položaja visokog starta
b) Trčanje iz položaja bokom okrenuti prema cilju
c) Trčanje leđima okrenuti prema smjeru kretanja

Glavni dio

IŠLE ŽENE NA GOSTE
Pjesma: Išle žene na goste
                Svoje muže ne puste!
     Ti muž, doma buš,
        Guske, race, pasel buš!
           Ti muž, doma buš,
              Guske, race, pasel buš!

Zamoli ukućane da plešu s tobom!
Mješovito kolo pleše se u parovima u formaciji kruga, plesači su licem okrenuti jedan prema drugome. Dječak je okrenut u središte kola leđima, a djevojčica licem.
I. dio: šest sitnih otkoraka lijevom nogom ulijevo, privući desnu, sedmi otkorak nešto je duži uz počučanj na lijevoj nozi, a desnom nogom gesta do lijeve noge.
Djevojčice izvode isto, samo desnom nogom udesno, tako da se par kreće paralelno.
Prvi se dio izvede još jedanput u suprotnu stranu (dječaci – desno, djevojčice – lijevo).
II. dio: dva sitna otkoraka lijevom nogom ulijevo, privući desnu nogu, treći otkorak nešto je duži uz počučanj na lijevoj nozi, a desnom nogom gesta do lijeve noge. To se ponovi i u desnu stranu. Djevojčice rade paralelno suprotnom nogom.
III. dio: Korak lijevom nogom naprijed i poskok na lijevoj nozi natrag. Korak desnom nogom naprijed i poskok na desnoj nozi natrag. Korak lijevom nogom naprijed i poskok na lijevoj nozi natrag, sunožni skok na mjestu
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Završni dio
Zamoli nekoga od ukućana da u jednu sobu sakrije dogovoreni predmet (papuča, lopta, igračka…). Kada ga sakrije, ti ga potraži!
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