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Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
Štafetna igra bez pomagala

Uvodni dio
Slobodno se kreći po prostoru. Odredi mjesto („gnijezdo“) gdje moraš što prije doći kada netko od ukućana kaže: „Lastavice, u gnijezdo!“. Ponovi igru nekoliko puta s ciljem da budeš što brži/brža u vraćanju u „gnijezdo“.
Glavni dio
Upirući se rukama o klupu(u parku) ili o tabure u domu, koja se nalazi između nogu,  skači uzduž klupe tako da se suznožno odraziš.
U korpu ili kutiju stavi nekoliko svojih najdražih igračaka. Odredi neko mjesto u domu gdje ćeš te igračke premjestiti. Premještaj jednu po jednu igračku, trčeći. Zamoli nekoga od ukućana ili si sam/sama mjeri koliko ti je vremena potrebno da sve igračke premjestiš iz kutije na zadano mjesto.
Ponovi igru barem 2 puta.
Završni dio
Baby shark za kraj! Pleši!
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