NASTAVA NA DALJINU
75. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Različiti položaji visova i hvatova 
Elementarna igra bez pomagala
UVODNI DIO
1. Kreni u plesnom ritmu:
https://www.youtube.com/watch?v=C_el3h46_kQ 

GLAVNI DIO
a) Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=g9h6BAH9LIk&t=10s 

b) Izađi u park ili na dječje igralište u pratnji nekoga od odraslih ukućana. Možeš vježbati i u dvorištu, ako ga imaš!
Pronađi prečku, rukama se uhvati za nju i kratko visi. Vis ponovi nekoliko puta. Zatim visi bočno tako da se za prečku uhvatiš objema rukama i zakvačiš objema nogama u predjelu potkoljenice.
Neka je uvijek uz tebe odrasla osoba!!


c) PUHANJE U BALON
Tvoj je zadatak da što duže održiš balon u zraku pušući u njega. 


ZAVRŠNI DIO
1. Odigraj igru pantomime zajedno sa svojim ukućanima. Pogađajte naslove pjesmica o proljeću ili cvijeću koje su vam poznate.

