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Tjelesna i zdravstvena kultura     
30. sat
Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
[bookmark: _GoBack]Uvodni dio
Razgibaj se uz tjelesnu abecedu. Za danas koristi naučena tiskana slova.
https://view.genial.ly/5ebac88d7719510d866184c5/interactive-content-tjelesna-abeceda
Glavni dio
Napravi krugove s kredom na pločniku ili se posluži kolutima. 
Skači iz jednog kruga u drugi, odrazom s jedne noge na drugu i sunožnim odrazom.
Odgovori na pitanje motoričkom vježbom:
„Spretno skačem na oba načina. “ – uzručenje.
„Spretno skačem odrazom s jedne noge na drugu.“ – podigni jednu ruku.
„Spretno skačem sunožnim odrazom.“ – predručenje.
„Moram još vježbati oba načina skakanja.“ – skok, doskok u čučanj.
Za sljedeću vježbu ti je potrebna lopta.
Bacaj loptu objema rukama ispred tijela i objema rukama je hvataj.
Završni dio
Pleši dok čuješ bubanj, kada bubanj stane imenuj geometrijski lik.
https://m.youtube.com/watch?v=fb-kNW_0o_w#menu
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