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Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Poskoci u mješovitom uporu uzduž  klupe
Štafetna igra bez pomagala

UVODNI DIO
Započnimo druženje uz poznatu pjesmicu. Zapleši!!
https://www.youtube.com/watch?v=DMsT7BXqo7s 

GAVNI DIO
Uz video ponavljaj vježbe i razgibaj se:
https://www.youtube.com/watch?v=qBpjxyJIS8Y 
1. U svojoj blizini pronađi klupu, ako možeš izađi van i vježbaj uz gredu u parku.
              Nogama obgrli klupu ili gredu, upri se rukama o klupu/ gredu i oponašaj kretanje klokana.

1. Kreći se poput mačke, zatim poput rode. Oponašaj hvatanje plijena.

ZAVRŠNI DIO
Ispred sebe postavi bocu. Uzmi loptu i gađaj bocu. Uzmi pet pokušaja i nastoj bocu pogoditi loptom svaki puta. 
Sretno i zabavi se!!

