Tjelesno-zdravstvena kultura
Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
Štafetna igra bez pomagala

Uvodni dio
Razgibaj se uz video! 
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc

Glavni dio
Izađi u vrt ili park, pronađi prirodne prepreke (busen trave, manja lokva, grm, jarak i sl.) te pokušaj trčeći svladati svaku prepreku na koju naiđeš.
Posloži si prirodne prepreke (također možeš koristiti predmete iz vrta ili parka kao što su klupe, penjalice…) u poligon te pokušaj biti što brži/brža u savladavanju poligona.

Završni dio
Otpleši HOKI POKI uz pjesmu i video: 
https://www.youtube.com/watch?v=S-Q9Ej80sc4
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