NASTAVA NA DALJINU
98. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje 
 Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

UVODNI DIO
a) Zamoli nekoga od ukućana da ti pomognu.
Hodaj umjerenim tempom opisujući male kružnice. Nakon što netko od ukućana pusti glazbu, slobodno se raziđi po prostoru i trči u željenom smjeru. Čim glazba prestane, ponovno prelaziš u hodanje opisujući male kružnice.
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GAVNI DIO
1. Slijedi upute i vježbaj!
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc&t=397s 

1. Odredi prostor za vježbanje. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi na dvorište ili u park. Za izvođenje vježbi potrebna ti je lopta.
Baci loptu jednom ili objema rukama o tlo, prema želji. Hvataj je objema rukama. Pri tome nastoji da je što dulje zadrže pod svojim nadzorom.
Ako imaš para za ovu aktivnost, baci loptu o tlo, par neka je uhvati i na isti način (da jednom udari o tlo) vrati tebi. 
             
1. Preskači vijaču na mjestu sunožnim odrazom bez međuposkoka. Prisjeti se kako to ide pomoću ove poveznice:
https://www.youtube.com/watch?v=SGdPY8GIlDg
 
ZAVRŠNI DIO
Puhanje u balon.
Napuši nekoliko balona i organiziraj natjecanje ukućana. Zadatak svakoga od vas je da balon što više vremena održite u zraku pušući u njega. Pobjednik je onaj koji uspije najdulje zadržati balon u zraku.

