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Tjelesna i zdravstvena kultura,  42. sat
Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
Elementarne igre bez pomagala 
Uvodni dio
Zapleši uz božićne pjesme: https://www.youtube.com/watch?v=N0vtos2S9jY
Razgibaj se uz ples.

Glavni dio
Ponovi kako  se pravilno penjati i silaziti sa švedskih ljestava.
Pogledaj kako se pravilno penjati i silaziti sa švedskih ljestvi: https://www.youtube.com/watch?v=sXRqaJWfirc
Prošetaj do igrališta ili izađi u dvorište  te pronađi ljestve na koje se možeš penjati. Ili pomozi mami kod ukrašavanja kuće za nadolazeće blagdane. Penji se po ljestvama i ukrasi svoj dom.
Zaigraj igru lovice sa ukućanima. Budi oprezan kod igre!
Prenosi božićne kuglice. Zamoli mamu da ti da nekoliko božićnih kuglica (plastičnih) te ih smjesti u posudu. Na drugi kraj sobe ili dvorišta stavi drugu posudu te u što kraćem vremenu prenesi sve kuglice. Organiziraj natjecanje među ukućanima. Mjerite se vrijeme!
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Završni dio
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