NASTAVA NA DALJINU
3. nastavni sat 




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
Elementarne igre bez pomagala

UVODNI DIO
Razgibaj se: https://www.youtube.com/watch?v=o-YMUhrNGl8

GAVNI DIO
a) Zamoli ukućane da ti postave nekoliko niskih prepreka u slobodnom prostoru (hodniku, dvorištu, sobu...).
        Trčeći preskači postavljene prepreke pazeći na svoju sigurnost.
b) Odaberi neku životinju (srnu, mačku, zeca, klokana…) te zamisli da si ti ta životinja i kreći se kao ona.
Pazi na opasnosti koje vrebaju za pojedinu životinju i često mijenjaj smjer kretanja.


ZAVRŠNI DIO

 a) Otpleši HOKI POKI uz pjesmu i video: 
https://www.youtube.com/watch?v=S-Q9Ej80sc4



