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Tjelesna i zdravstvena kultura,  31. sat
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
Uvodni dio
Pretrčavaj dvorište/igralište/prostoriju: 
a) Trčanje iz položaja visokog starta
b) Trčanje iz položaja bokom okrenuti prema cilju
c) Trčanje leđima okrenuti prema smjeru kretanja

Glavni dio
Odaberi mjesto koje će biti „bara“.
„Žabe u baru!“ oponašaj kretanje žabe i skoči u „baru“.
„Žabe iz bare! Iskoči iz „bare“.
Za sljedeću vježbu će ti trebati lopta.
Vodi loptu ravno, prvo jačom, a zatim slabijom nogom. To izvodi hodajući, a zatim trčeći.
Imaš li kontrolu nad lotom dok ju vodiš nogom?
[image: Povezana slika]“Imam.“
 [image: Povezana slika]  „Nemam.“
[bookmark: _GoBack]
Završni dio
Zamoli nekoga od ukućana da u jednu sobu sakrije dogovoreni predmet (papuča, lopta, igračka…). Kada ga sakrije, ti ga potraži!
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