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19. sat
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
Uvodni dio
Vježbaj s loptom.
https://www.youtube.com/watch?v=MXZlcCRWauI
Glavni dio
Kreći po prostoru  poput "medvjedića" (četveronoške, tromo i sporo). Nastoj što vjernije oponašati „medvjedićev“ hod.
Ako možeš izađi  u vrt ili dvorište, trči do određenog znaka (stabla, klupe, ograde…), obiđi ga i vrati se trčeći. Ovo ponovi nekoliko puta, pokušaj biti što brži/brža! Ali oprezno!

Završni dio
Za kraj otpleši Pačji ples https://www.youtube.com/watch?v=_fPK3QBAVBU
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