NASTAVA NA DALJINU
92. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Puzanje i provlačenje na različite načine
Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom
UVODNI DIO
Za početak sata otpleši Pačji ples, nađi si para među ukućanima!
https://www.youtube.com/watch?v=9GF3Ma-EkRU 

GAVNI DIO
1. Razgibaj se! Slijedi tjelesna abeceda!
https://view.genial.ly/5ebac88d7719510d866184c5/interactive-content-tjelesna-abeceda 

1. Odredi prostor za vježbanje, postavi uže (vijaču) između dva stolca ili stolca i kreveta. Ukoliko je moguće možeš vježbati i vani. 
Stani na udaljenosti dva metra od užeta. Do užeta dođi puzeći „četveronoške“, a ispod užeta se provuci potrbuške.

1. BACANJE LOPTICE IZ MJESTA OBJEMA RUKAMA
1. Bacanje loptice objema rukama uvis ispred tijela.
2.Bacanje loptice objema rukama iz uzručenja, naprijed.
3.Bacanje loptice objema rukama preko glave.

ZAVRŠNI DIO
a) S članovima obitelji igraj igru „TKO SE NEĆE NASMIJATI“. Jedan je izazivač, a ostali suigrači se trude ostati što dulje ozbiljni, tj. uopće se ne nasmijati.


