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Tjelesna i zdravstvena kultura,  36. sat
Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje 

Uvodni dio
Razgibaj se uz pjesmicu: https://www.youtube.com/watch?v=mvW89cFy1tY

Glavni dio
Za sljedeću vježbu će ti trebati vijača.
Preskači vijaču sunožnim odrazom s međuposkokom, a zatim sunožnim odrazom bez međuposkoka. Ponovi vježbu nekoliko puta.
Jesi li uspio/uspjela? Odgovori kretnjom.
„Jesam.“ – pljesni rukama ispred tijela
„Nisam.“ – pljesni rukama iza tijela

Za iduću vježbu će ti trebati lopta.
Loptu bacaj objema rukama ispred tijela i objema rukama je hvataj.
Koliko si puta uspio/uspjela baciti loptu i uhvatiti je. Pokušaj ponovno i broji uspjele pokušaje. Sretno!
Odigraj igru skrivača sa ukućanima.
Završni dio
Otpjevaj rođendansku pjesmu i smisli korake uz nju. https://www.youtube.com/watch?v=Ui9dmekI6mQ
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