NASTAVA NA DALJINU
105. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
UVODNI DIO
a) Uzmi loptu, kreći se lagano prostorom, bacaj loptu visoko u zrak i ulovi je prije nego što padne na tlo. 

GLAVNI DIO
1. Razgibaj se uz video:
https://www.youtube.com/watch?v=hgYUX1Mylsg 


1. Preskači vijaču na mjestu sunožnim odrazom bez međuposkoka. Prisjeti se kako to ide pomoću ove poveznice:
https://www.youtube.com/watch?v=SGdPY8GIlDg


1. Uzmi loptu, odredi crtu po kojoj će se kretati i voditi loptu nogom. Najprije trčeći vodi loptu ravno do krajnje točke ili crte koju si označio/ la. Zatim je vodi hodajući natrag do startne pozicije. Zadatak izvodi prvo jačom, a zatim slabijom nogom.

 
ZAVRŠNI DIO
Opet uzmi loptu!
Vani označi ravnu plohu koja je dovoljno dugačka i uska te po njoj kotrljaj loptu da ti ne „pobjegne” sa plohe. 


