NASTAVA NA DALJINU
74. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Penjanje i silaženje po na švedskim ljestvama
Kolut naprijed niz kosinu
UVODNI DIO 
1. Pleši!!
https://www.youtube.com/watch?v=mYLhX6aJ32o&t=1s 

1. Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=s25urF6Ew3M 

GLAVNI DIO

1. Vježbaj penjanje i silaženje s ljestava. Ukoliko imaš kućne ljestve, penji se na njih i spuštaj s njih dolje, neka uz tebe bude odrasla osoba dok se penješ i spuštaš.
Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, otiđi do parka i tamo se penji na postojeće ljestve ili druge konstrukcije ( u pratnji i uz nadzor odrasle osobe).

1. Otvori poveznicu i prisjeti se kako pravilno izvoditi kolut naprijed niz kosinu.
https://www.youtube.com/watch?v=g7xZPYp0q9w 

Umjesto strunjače može ti poslužiti madrac ili neka deblja spužva. Kako bi dobio/ la kosinu, zamoli nekoga od ukućana da pod madrac (spužvu) podmetne nešto, npr. preklopljenu deku ili neki drugi predmet.
Više puta izvedi kolut naprijed niz kosinu, kako je prikazano na videu. Neka u z tebe uvijek bude netko od odraslih ukućana kako bi pomogao, ako zatreba.


ZAVRŠNI DIO
[bookmark: _GoBack]Postavi posudu ispred sebe, može to biti i koš za papir ili neka slična posuda. Neka udaljenost bude barem dva metra. 
U posudu ubacuj lopticu, odredi broj pokušaja i zbrajaj uspješne ubačaje!! Uključi i svoje ukućane u igru te na kraju proglasite pobjednika!!
