NASTAVA NA DALJINU
29. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
Brzo trčanje do 20 m iz visokoga starta  

UVODNI DIO
Započnimo sat veselo i razigrano uz Hoki Poki!

GLAVNI DIO
1. Razgibaj se!
 https://www.youtube.com/watch?v=g9h6BAH9LIk&t=10s 

1. Uzmi loptu, otvori poveznicu i poigravaj se loptom kako je ovdje pokazano:
https://www.youtube.com/watch?v=3EhnJPvd3PM 

1. Ponovi brzo trčanje iz visokog starta. Uz ovaj video prisjeti se kako izgleda položaj za visoki start.
https://www.youtube.com/watch?v=_6x5gk66UE4 
              Trči iz visokog starta po dvorištu, po parku ili po igralištu. 

ZAVRŠNI DIO
Za kraj odigraj igru „Da nas čuju – da nas ne čuju“. Ukoliko si vani odredi si prostor na igralištu ili dvorištu. 
Najprije prijeđi s jedne strane tog prostora na drugu „da te čuju“, dakle bučno! Možeš skakati, trčati, lupkati nogama o tlo.
Drugi puta prijeđi „da te ne čuju“. Hodaj na prstima ili sasvim nečujno stopalima dodiruj tlo.
Ako vježbu izvodiš u kući ili stanu, radi slično, ali neka prvi dio „da te čuju“ ne bude prebučan!!
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