NASTAVA NA DALJINU
23. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute

UVODNI DIO
Poslušaj pjesmicu o pekaru. Ovih smo dana razgovarali o kruhu, gledali kako se kruh radi i sami pokušavali biti pekari. Otpjevaj pjesmicu Pekar uz pokrete. Ako ih nisi do sada učio/ učila, osmisli ih samostalno. Vjerujem u tvoju kreativnost! 
https://www.youtube.com/watch?v=H2TfLMr7W0E 

[bookmark: _GoBack]GAVNI DIO
1. Dobro se razgibaj uz ove vježbe, slijedi upute:
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc&t=167s 

1. Odredi prostor za vježbanje. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi na dvorište ili u park. Za izvođenje vježbi potrebna ti je lopta.

1. Tvoj je zadatak da loptu baciš uvis objema rukama, pljesneš i uhvatiš loptu.
https://www.youtube.com/watch?v=yU2PkSGKEOw 
1. Bacanje lopte uvis, okret i hvatanje lopte odbijene od tla
https://www.youtube.com/watch?v=0pP0N48PNEQ 

Svaku od vježbi ponovi deset puta!

1. Tvoj je zadatak da oponašaš zadana kretanja:
- kreći se poput mede, četveronoške
- kreći se poput žabe, poskakuj
- kreći se tako da između koljena nosiš loptu, nastoj da ti ona ne ispadne
- kreći se poput rode, visoko podiži koljena

ZAVRŠNI DIO
a) Završimo današnji susret uz dobro znani Pačji ples. Nađi si para, neka s tobom pleše netko od ukućana. Zabavite se!
https://www.youtube.com/watch?v=_fPK3QBAVBU 
