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Tjelesna i zdravstvena kultura,  90. sat
Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
                                Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Uvodni dio
Razgibaj se s loptom uz Perlice: https://www.youtube.com/watch?v=B-rGQhVpheE

Glavni dio
BACANJE LOPTICE IZ MJESTA OBJEMA RUKAMA

Zamoli nekoga od ukućana da ti pomognu u izvedbi sljedeće vježbe
Na različite načine bacajte lopticu jed[image: ]an drugome.

a) Bacanje loptice objema rukama uvis ispred tijela.
b) Bacanje loptice objema rukama iz uzručenja, naprijed.
c) Bacanje loptice objema rukama preko glave.

TKO ĆE PRIJE

Odredi si startnu crtu. Sjedni pored nje i na znak ustani i trčeći nastoji što prije stići do cilja koji si si zamislio/zamislila.  

Završni dio
Zapleši uz Perlice: https://www.youtube.com/watch?v=RKK3wjw9y-8
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