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Tjelesna i zdravstvena kultura,  84. sat
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
                                Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Uvodni dio
Vježbaj uz video: https://www.youtube.com/watch?v=kvLozBas93M
PRETRČAVANJE PROSTORA ZA VJEŽBANJE IZ RAZLIČITIH POLOŽAJA

Pretrčavaj prostor od 1 metra iz različitih položaja.
a) Trčanje iz položaja visokog starta
b) Trčanje iz položaja bokom okrenuti prema cilju
c) Trčanje leđima okrenuti prema smjeru kretanja

Glavni dio
BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA

Bacaj loptu jednom ili objema rukama, prema želji. Hvataj je objema rukama. Pri tome nastoj da je što dulje zadržiš pod svojim nadzorom.

PROTJECANJE POTOKA KROZ POLJE

Zamisli da si potok koji teče kroz polje. Hodaj ili trči vijugavo u prostoru za vježbanje.

Završni dio
Pogledaj video kako se igra „Školica” te ju nacrtaj  u dvorištu  i zaigraj: https://www.youtube.com/watch?v=64S_i9rh2V8
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