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Tjelesna i zdravstvena kultura,  5. sat

Inicijalno provjeravanje (skok udalj s mjesta, pretklon raznožno, poligon natraške)

Uvodni dio
Slobodno se kreći  prostorom za vježbanje. Na povik nekoga od ukućana: „Lastavice na žicu!“ trči do crte ispred koje je ukućan i sleti kao ptičica (lastavice slijeću na žicu) okrenut prema ukućanu.

Glavni dio
Danas nastavljamo s mjerenjima.
Neka ti pomogne netko od odraslih:
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a) izmjeriti skok u dalj s mjesta – pogledaj video zajedno sa svojim ukućanima: https://vimeo.com/105223729 te izvedi vježbu uz mjerenje 3 skoka,  najbolji skok zapiši

b) izmjeriti pretklon raznožno – pogledaj video: https://www.youtube.com/watch?v=flFp2p5-svE te izvedi vježbu uz  mjerenje tri pokušaja, najbolji rezultat zapiši

c) poligon nataške – pogledaj video te postavi sličan poligon, vježbu izvedi tako da ti netko od ukućana mjeri vrijeme izvođenja
Svoja mjerenja zapiši te podatke pošalji učiteljici.
Završni dio
Nauči tri jednostavna plesna koraka uz video: https://www.youtube.com/watch?v=UWawJcxYY6I 
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