Tjelesno-zdravstvena kultura, 9. sat
Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Uvodni dio
Odradi pripremne vježbe s loptom uz video.
https://www.youtube.com/watch?v=8G9tV5LYQZ8

Glavni dio
Uzlijetanje i slijetanje zrakoplova
Raširi ruke i oponašaj uzlijetanje zrakoplova (trči brzo) i slijetanje zrakoplova (trčiš polako).
Uzmi loptu te izađi u vrt ili na igralište. 
Desna se ruka (ruka s kojom pišeš) povlači iza ramena, a lijeva ispred tijela. Snažnim zamahom desne ruke „preko ramena“ izvede se izbačaj, pri čemu lijeva i desna noga zamjenjuju svoja mjesta. Ta promjena nogu omogućava da se nakon izbačaja održi ravnoteža i ne prestupi crta bacanja.
Bacaj loptu što dalje koristeći prvo ruku kojoj pišeš. Zatim to isto napravi rukom kojom ne pišeš. Kojom rukom možeš dalje baciti loptu?

Završni dio
Pogledaj video te pokušaj napraviti isto. Sretno!
https://www.youtube.com/watch?v=0pP0N48PNEQ
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