NASTAVA NA DALJINU
62. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Kolut naprijed niz kosinu
Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru 
UVODNI DIO
[bookmark: _GoBack]Za početak sata, razgibaj se uz vježbe koje slijede!
https://www.youtube.com/watch?v=g9h6BAH9LIk&t=91s 

GLAVNI DIO
Uvježbavaš i ponavljaš izvođenje koluta naprijed niz kosinu. U svome domu pronađi madrac ili neku deblju spužvu. Kako bi dobio/ la kosinu, zamoli nekoga od ukućana da pod madrac (spužvu) podmetne nešto, npr. preklopljenu deku ili neki drugi predmet.
 Više puta izvedi kolut naprijed niz kosinu. Neka u z tebe uvijek bude netko od 
 odraslih ukućana kako bi pomogao, ako zatreba.
             
Izađi van, ukoliko je moguće, neka ti se pridruži netko od ukućana. Dodajte se loptom (nogama). 
Šalji nogu lijevom nogom pet puta, zatim desnom nogom pet puta. Igrajte na jedan gol, ako ga imate u blizini.
Ukoliko ste u domu, lagano dodajte loptu jedni drugima nogom, neka ona putuje po tlu, od jednog ka drugome.

ZAVRŠNI DIO
Napuhni balon, zapravo nekoliko njih. Igraj igru s ukućanima, neka to bude malo natjecanje. Nastojte balon što dulje zadržati u zraku pušući u njega. Pobjednik je onaj tko uspije najdulje zadržati balon u zraku.

