[image: ]Tjelesna i zdravstvena kultura, 20. sat
Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja  

Uvodni dio
Razgibaj se uz ples!
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

Glavni dio
Na pločniku nacrtaj krugove („gnijezda“),neka „gnijezda“ ne budu jako udaljena. 
Skači iz "gnijezda" u "gnijezdo" jednonožnim odrazom. Ponovi nekoliko puta.
Skači iz "gnijezda" u "gnijezdo" sunožnim odrazom. I to ponovi nekoliko puta.	
U „gnijezdima“ nacrtaj dva manja kruga. Udalji se 5 koraka od „gnijezda“ 
Zadatak je pogoditi loptom jedan od krugova. Loptom gađaj 5 puta. Pogodak u najmanji krug donosi 3 boda, u srednji 2 boda, a u najveći 1 bod. Koliko si bodova skupio/skupila?
Pozovi u igru nekog od ukućana, natječite se tko će skupiti više bodova u 5 bacanja.
[bookmark: _GoBack]Trči oko „gnijezda“ mijenjajući brzinu. Napravi 3 kruga oko „gnijezda“, jedan krug trči što brže možeš, drugi brzo hodaj, a treći krug trči umjerenom brzinom.

Završni dio
Otpleši još jednom ples iz uvodnog dijela.
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
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