NASTAVA NA DALJINU
40. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
Bočno valjanje u lijevo i u desno
UVODNI DIO
Ponovno smo u blagdanskom ozračju. Uz ove dječje blagdanske pjesmice najprije lagano zapleši, a zatim prisjeti se naših vježbi, izvedi ih pet po izboru – razmišljaj o svakom dijelu tijela za koji izvodiš vježbu, dobro se ugrij i razgibaj!
https://www.youtube.com/watch?v=DiMkVQsD_AY 

GLAVNI DIO
a) Danas se ponovno penješ po švedskim ljestvama. Pokušaj izaći van, do parka ili nekog igrališta gdje se nalaze ljestve. Prisjeti se kako ide penjanje na ljestve:
https://www.youtube.com/watch?v=sXRqaJWfirc 

b) Legni na tlo u ispruženom položaju, valjaj se ulijevo brojeći do 5, zatim se zaustavi pa se vrati u prvobitnu poziciju. Sada se valjaj ulijevo na isti način.

Sada legni u zgrčenom položaju i izvedi sve što i malo prije, udesno pa ulijevo!

ZAVRŠNI DIO
a) [bookmark: _GoBack]Odigraj igru pantomime zajedno sa svojim ukućanima. Pogađajte omiljene likove i svece koji obilježavaju prosinac!! Dobra zabava!
