NASTAVA NA DALJINU
107. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Elementarna igra bez pomagala
UVODNI DIO
a) Vježbaj s loptom uz video: https://www.youtube.com/watch?v=hmxTHMvDuQc


GLAVNI DIO

1. Preskači vijaču na mjestu sunožnim odrazom bez međuposkoka. Prisjeti se kako to ide pomoću ove poveznice:
https://www.youtube.com/watch?v=SGdPY8GIlDg

1. Poigraj se lovice s ukućanom koji ti pravi društvo na satu tjelesne i zdravstvene kulture!

1. Otpleši HOKI POKI uz pjesmu i video: 
https://www.youtube.com/watch?v=S-Q9Ej80sc4

 
ZAVRŠNI DIO
Prisjeti se igara koje si igrao/ la tijekom prvog razreda, napravi top listu tri najdraže igre i ilustriraj ih na papir. Fotografiraj i pošalji učiteljici.

