NASTAVA NA DALJINU
22. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

UVODNI DIO
Započnimo veselo, u plesnom ozračju! Otvori poveznicu i pleši!
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo 

GAVNI DIO
1. Razgibaj se!
https://www.youtube.com/watch?v=s25urF6Ew3M 

1. Odredi prostor za vježbanje. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi na dvorište ili u park. Za izvođenje vježbi potrebna ti je lopta.

1. Tvoj je zadatak da loptu baciš o tlo lijevom rukom, zatim još jednom desnom rukom i onda je uhvatiš objema rukama.  (ponovi 10 puta)
1. Baci loptu o tlo objema rukama da se visoko odbije, poskoči dvaput u mjestu i uhvati loptu prije nego dotakne tlo. (ponovi 10 puta)
1. Bacanje lopte o tlo, okret i hvatanje lopte odbijene od tla (ponovi 10 puta)
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1. Otvori poveznicu, ovako se kreće trčati iz visokog starta:
https://www.youtube.com/watch?v=_6x5gk66UE4 
Otiđi van u dvorište, na igralište ili u park. Neka ti društvo pravi netko od roditelja koji će odrediti 20 koraka. 
Označite taj prostor, duljine 20 m.
Iz visokog starta pretrči taj prostor barem 4 puta. Nadam se da si usvojio/ usvojila visoki start.
ZAVRŠNI DIO
Za kraj – Hokey – Pokey i to na engleskom, vježbaj i pjevaj, ujedno ćeš uvježbavati pjevanje na engleskom jeziku! Znam da to voliš i možeš! Zabavi se!
https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM 






