NASTAVA NA DALJINU
16. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje 
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute

UVODNI DIO
Započnimo druženje oponašajući kretanje i glasanje životinja!
https://www.youtube.com/watch?v=KpdRc9L97TY 

GAVNI DIO
a) Razgibaj se!
https://www.youtube.com/watch?v=s25urF6Ew3M 

b) Odredi prostor za vježbanje. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi na dvorište ili u park. Za izvođenje vježbi potrebna ti je lopta.

1) Tvoj je zadatak da loptu baciš uvis objema rukama, pljesneš i uhvatiš loptu.
https://www.youtube.com/watch?v=yU2PkSGKEOw 
2) Bacanje lopte uvis, okret i hvatanje lopte odbijene od tla
https://www.youtube.com/watch?v=0pP0N48PNEQ 

Svaku od vježbi ponovi deset puta!

c) Tvoj je zadatak da se krećeš na različite načine. Odredi prostor za kretanje. Izmjenjuj ove oblike kretanja:
 - hodaj polako
 - hodaj malo brže nego prije (umjerenim tempom)
  - lagano trči
  - trči malo brže ( umjerenim tempom) 
  - trči uz poskoke
Neka tvoje kretanje traje minutu, ako ti se svidi i učini prekratko, ponovi sve oblike kretanja još jednom.


[bookmark: _GoBack]ZAVRŠNI DIO
Za kraj – još malo igre loptom! Odvaži se i žongliraj. Otvori poveznicu i pokušaj!
https://www.youtube.com/watch?v=qFOUmgyycyc 















ZAVRŠNI DIO
Otvori poveznicu, zapleši Pačji ples.
https://www.youtube.com/watch?v=pVzR-vjckzA 

