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Tjelesna i zdravstvena kultura,  89. sat
Puzanje i provlačenje na različite načine
                                Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Uvodni dio
Trčanje oko palice - lijevom rukom pridržavaj palicu u okomitom položaju. Trči oko palice zdesna ulijevo. Zatim palicu pridrži desnom rukom i trči slijeva udesno.
Razgibaj se koristeći palicu: https://www.youtube.com/watch?v=LDqaXDzvFRs
Glavni dio
PUZANJE  „ČETVERONOŠKE“ I PROVLAČENJE KROZ OKVIR SANDUKA (ispod stolića)

Postavi u prostoru za vježbanje stolić ili okvir te pazi da se ne ozlijediš.

Zadatak je puzati „četveronoške“ do sanduka i provući se kroz okvir stola. 

TRČANJE U VRTU

Izađi u dvorište ako ti vrijeme dozvoli. 
Zamisli svoj vrt u koji ćeš postaviti gredice (niske prepreke)

Trčeći kroz „vrt“ preskači „gredice“.

Završni dio
Zapleši: https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
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