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Tjelesna i zdravstvena kultura,  79. sat
Različiti položaji visova i hvatova
                                Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute

Uvodni dio
BACANJE LOPTE UVIS
Bacaj loptu u zrak i pokušaj je uhvatiti. Svako bacanje neka lopta ide visoko u zrak.

Hvatanje lopte nakon pljeska - Stav spojeni, predručiti loptom. Baciti loptu uvis pljesnuti rukama i uhvatiti je objema rukama.

Glavni dio
Kada ti vremenske prilike dozvole izađi u park ili dvorište.
Potrebna ti je prečka za koju se možeš uhvatiti objema rukama i zakvačiti objema nogama u predjelu potkoljenice.
Ponovi vježbu nekoliko puta uz nadzor odrasle osobe. 

IZMJENA HODANJA I TRČANJA

Kreći se slobodno. Na znak zviždaljkom ili pljeskom ruku koji ti zadaju roditelji prelazi iz hodanja u trčanje, na drugi znak iz trčanja u hodanje, na treći znak opet iz hodanja u trčanje i tako se redom izmjenjuj zadatke.

Završni dio
GAĐANJE LOPTOM U ČUNJ

Gađaj loptom u čunj (praznu plastičnu bocu), kotrljajući loptu rukom po tlu. Pokušaj u 10 kotrljanja pogoditi što više puta čunj.
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