NASTAVA NA DALJINU
41. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Različiti položaji visova i hvatova 
Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

UVODNI DIO
a) Započnimo u rasplesanom i raspjevanom blagdanskom raspoloženju!
https://www.youtube.com/watch?v=jw0D1vu2KeM 
GLAVNI DIO
a) Dobro se razgibaj uz ove vježbe, slijedi upute:
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc&t=167s

b) Ukoliko možeš van, otiđi do parka ili igrališta. S TOBOM JE U PRATNJI NETKO OD ODRASLIH KOJI ĆE TI I SADA POMOĆI. Neka te podigne tako da možeš visjeti, rukama obuhvati gol, neku prečku, ljestve u parku i slično, uglavnom je tvoj zadatak da visiš.
Pokušaj se sada kretati na način da polako pomičeš ruke, pomakni ih dva puta ulijevo pa dva puta udesno!!

Ponovi vježbu barem tri puta. Ako si u domu, zamoli odrasle ukućane da ti pomognu naći mjesto i pomagala za izvođenje opisane vježbe.

c) Kredom označi krugove na međusobnom razmaku od oko pola metra (zaposli ukućana – pomagača)
             - pri skakanju iz kruga u krug odrazi se sunožno.
             - pri skakanju iz kruga u krug odrazi se jednonožno.
             - pri skakanju iz kruga u krug odrazi se proizvoljno

ZAVRŠNI DIO
Za kraj odigraj igru „Da nas čuju – da nas ne čuju“. Ukoliko si vani odredi si prostor na igralištu ili dvorištu. 
Najprije prijeđi s jedne strane tog prostora na drugu „da te čuju“, dakle bučno! Možeš skakati, trčati, lupkati nogama o tlo.
Drugi puta prijeđi „da te ne čuju“. Hodaj na prstima ili sasvim nečujno stopalima dodiruj tlo.
Ako vježbu izvodiš u kući ili stanu, radi slično, ali neka prvi dio „da te čuju“ ne bude prebučan!!
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