NASTAVA NA DALJINU
45. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Povaljke u ležanju
Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

UVODNI DIO
1. Započnimo veselo, pjevaj, pleši i raduj se blagdanima!
https://www.youtube.com/watch?v=jBsBgkyYB68 

GLAVNI DIO
1. [bookmark: _GoBack]Dobro se razgibaj uz ove vježbe, slijedi upute:
https://www.youtube.com/watch?v=x8l1olRjiLY&t=10s 

1. Uzmi mekanu podlogu, možeš spužvu za plažu, ako ti je pri ruci, ili neku drugu prikladnu podlogu. 
Zauzmi ležeći položaj na leđima, bradu i koljena približi koliko možeš i koljena obuhvati objema rukama (u tom su položaju vrat i leđa povijeni). 
Kratkotrajno se „ljuljaj“ na leđima.


1. Preskači vijaču na mjestu sunožnim odrazom bez međuposkoka. Prisjeti se kako to ide pomoću ove poveznice:
https://www.youtube.com/watch?v=SGdPY8GIlDg
 
ZAVRŠNI DIO
a) Odigraj igru  „TKO SE NEĆE NASMIJATI“ s ukućanima.
Sjednite svi zajedno u sobu u kojoj najčešće zajedno boravite. Ti prođi sobom, idi od jednog do drugog ukućana i gledaj u svakoga od njih. Njihov je zadatak da te nasmiju na različite načine, a tvoj je zadatak da ostaneš ozbiljan/ ozbiljna.
Uspiju li te nasmijati, zadatak moraš ponoviti. Ako prođeš, a da se ne nasmiješ, odaberi jednog člana obitelji koji će te zamijeniti.

