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Tjelesna i zdravstvena kultura,  102. sat
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
                                Elementarna igra bez pomagala

Uvodni dio
Uzmi loptu te osmisli zanimljive pokrete s loptom.

Glavni dio
BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA

Bacaj loptu jednom ili objema rukama, prema želji. Hvataj je objema rukama. 
Pri tome nastoj da je što dulje zadržiš pod svojim nadzorom. 

ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA

Ako možeš izađi van, na tlu kredom nacrtaj pet krugova u nizu, neka su međusobno udaljeni otprilike 30 centimetara (neka ti u crtanju kruga pomogne netko od ukućana). Hodaj kroz krugove na način da desnom nogom staneš u prvi krug, zatim zakorači lijevom nogom u drugi krug, pa opet desnom u treći i tako sve dok ne dođeš do petog kruga. Vrati se na isti način.

Zatim se kreći kroz krugove sunožnim poskocima (poskakuj s obje noge istovremeno). Vježbu ponovi više puta.

Završni dio
Svoje zanimljive pokrete s loptom pokaži roditeljima.
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