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Tjelesna i zdravstvena kultura,  44. sat
Puzanje i provlačenje na različite načine
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
Uvodni dio
Zamoli nekoga od ukućana da ti pomognu. 
Trči umjerenim tempom.
Na dogovoreni znak (pljesak, zvižduk, povik) neka ti netko:
a) stani, čučni (3 s) i nastavi trčati
b) stani, sjedni (3 s) i nastavi trčati
c) prijeđi u hodanje „četveronožno“ (3 s) i nastavi trčati
d) prijeđi u brzo trčanje (3 s), pa u trčanje umjerenim tempom
Glavni dio
Puzanje četveronoške i provlačenje: https://www.youtube.com/watch?v=1jG3v0q32KM
Razvuci uže između dvije stolice te se provlači ispod gurajući težu loptu.
Za sljedeću vježbu ti treba nogometna lopta.
Loptu vodi prvo jačom nogom. A zatim slabijom nogom.
Pogledaj kako bi to trebalo izgledati: https://www.youtube.com/watch?v=3EhnJPvd3PM
Vrednovanje kao učenje: JESI LI USPIO/USPJELA PRAVILNO VODITI LOTPU?
„Jesam.“ – sjesti na pod
„Jesam desnom nogom, ali ne i lijevom.“ – dignuti desnu nogu.
„Jesam lijevom nogom, ali ne i desnom.“ – dignuti lijevu nogu.
„Nisam.“ – uzručiti
Ako si uzručio/uzručila ruku, ponovi vježbu.
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Završni dio
Vježbaj u paru s loptom: https://www.youtube.com/watch?v=K3s1cdKryQ8
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