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Tjelesno-zdravstvena kultura
Različiti položaji visova i hvatova 
Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
UVODNI DIO
a) Za početka jedna od tvojih, vjerujem najdražih pjesama:
https://www.youtube.com/watch?v=DMsT7BXqo7s 

GLAVNI DIO
1. Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=g9h6BAH9LIk&t=10s 

1. Vježbe koje danas izvodiš smo radili nedavno, ali treba ih ponavljati. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi u park ili na dječje igralište u pratnji nekoga od odraslih ukućana. 
Pronađi prečku, rukama se uhvati za nju i kratko visi. Vis ponovi nekoliko puta.
Ukoliko si u dvorištu, pokušaj izvoditi kratke visove na ogradi! 
Neka je uvijek uz tebe odrasla osoba!!

1. Pronađi vrećicu, napuni je zrncima graha, kukuruze, pijeska ili nečeg sličnog, neka to bude nešto što nije preteško za nositi na glavi. Stavi vrećicu na glavu i zapleši. Neka s tobom plešu i ukućani, pobjednik igre je osoba koja najdulje uspije zadržati na glavi vrećicu sa sadržajem.
https://www.youtube.com/watch?v=mYLhX6aJ32o&t=82s (slijedi ritam)

ZAVRŠNI DIO
a) Odigraj igru pantomime zajedno sa svojim ukućanima. Pogađajte nazive omiljenih zimskih sportova!

