NASTAVA NA DALJINU
63. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Stoj na lopaticama
Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

UVODNI DIO
Kreni uz pjesmu i ples:
https://www.youtube.com/watch?v=Gnbd6PjKL68 
[bookmark: _GoBack]Razgibaj se uz pripremne vježbe!
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc 

GLAVNI DIO
a) Uvježbavaš stoj na lopaticama:
 https://www.youtube.com/watch?v=MOs0roO-gxM 
Pokušaj ga izvesti samostalno, ukoliko ti je još uvijek preteško, neka ti pomogne netko  
             od odraslih ukućana.

b) Upirući se rukama o stolac ili manju klupu u svome domu, skoči na nju poslije sunožnog odraza, a zatim opet skoči na tlo. 
Kasnije poveži i dva skoka tako da se na klupu (stolac) skačeš i s lijeve i s desne strane. 


ZAVRŠNI DIO
Igrajte igru „NAJLJEPŠI KIP“. Uključi ukućane, ne možeš sam/ sama, a igra je baš zanimljiva.
Stanite u krug.  Jedan od vas, igrača neka uzvikne, npr: „Rukometaš!“, vi ostali zauzmite držanje karakteristično za rukometaša. 
Neka onaj koji je zadao u što da se pretvorite izabere najljepši kip.  Taj „najljepši kip“ sada stječe pravo zadati sljedeću osobu u koju ćete se držanjem „pretvoriti“.
Dobra zabava!!


