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[bookmark: _GoBack]Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
Elementarne igre bez pomagala

UVODNI DIO
Za razgibavanje će ti biti potrebna vijača: https://www.youtube.com/watch?v=jCVUSlSx-sQ


GAVNI DIO
a) Osiguraj si prostor za vježbanje. Izađi u dvorište ili vrt ako ti vrijeme dozvoljava. Trči raširenih ruku oponašajući uzlijetanje (trče brzo) i slijetanje (trče polako) zrakoplova.

1. Ako možeš izađi van, na tlu kredom nacrtaj pet krugova u nizu, neka su međusobno udaljeni otprilike 30 centimetara (neka ti u crtanju kruga pomogne netko od ukućana). Hodaj kroz krugove na način da desnom nogom staneš u prvi krug, zatim zakorači lijevom nogom u drugi krug, pa opet desnom u treći i tako sve dok ne dođeš do petog kruga. Vrati se na isti način.

Zatim se kreći kroz krugove sunožnim poskocima (poskakuj s obje noge istovremeno). Vježbu ponovi više puta.
b) 

ZAVRŠNI DIO

 a) Postavi si nešto slično kao na video i vježbaj: https://www.youtube.com/watch?v=_gbQWDyhIjU



