NASTAVA NA DALJINU
86. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
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UVODNI DIO 
1. Za početak izvedi ovu zanimljivu glazbenu igru. Osmisli što ćeš staviti na ruke kako bi tvoji pokreti zazvučali neobično!
https://www.youtube.com/watch?v=uWV-woDGSzM 

1. Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=qBpjxyJIS8Y 
GLAVNI DIO

a) Odredi prostor za izvođenje vježbe. Označi ga vrpcama ili konopcem. Hodaj četveronoške po tom prostoru nekoliko puta, s jedne strane prostorije na drugu.

b) Sada izvedi isti način kretanja, samo što između koljena nosi lopticu ili dva – tri para čarapa složenih u veće klupko.

c) Vodi loptu po označenom prostoru najprije lijevom, zatim desnom nogom.

d) Postavi čunjeve (prepreke) u crtu na određenoj udaljenosti, vodi loptu nogom između njih!

ZAVRŠNI DIO
Nađi nekoga od ukućana tko će s tobom igrati igru, ne možeš sam/ sama. Sigurno ste čuli za „tačke“. Onaj tko glumi tačke najprije legne na pod, upre se rukama o tlo, a suigrač ga primi za noge.  „Tačke“ se kreću prostorom upirući se o ruke i radeći pokrete rukama, dok im noge drži suigrač. Tačke idu naprijed, natrag, lijevo, desno!!
Dobra zabava!!

