NASTAVA NA DALJINU
81. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute 
UVODNI DIO
1. Sat započni veselo:
 https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo 
GLAVNI DIO
1. Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=EfEwsiGOG_s 

1. Odredi prostor za vježbanje. Ukoliko vremenske prilike dozvoljavaju, izađi na dvorište ili u park. Za izvođenje vježbi potrebna ti je lopta.

1. Tvoj je zadatak da loptu baciš uvis objema rukama, pljesneš i uhvatiš loptu.
https://www.youtube.com/watch?v=yU2PkSGKEOw 
1. Bacanje lopte uvis, okret i hvatanje lopte odbijene od tla
https://www.youtube.com/watch?v=0pP0N48PNEQ 

1. U početku trči u mjestu, zatim po prostoru za vježbu, ako možeš van – odlično! Prvo trči manje dionice kombinirano s hodanjem. S vremenom dionice trčanja povećaj, a dionice hodanja smanji.
[bookmark: _GoBack]ZAVRŠNI DIO
1. Završimo druženje uz Pačji ples, pronađi si par među ukućanima i plešite!!
https://www.youtube.com/watch?v=_fPK3QBAVBU 


