NASTAVA NA DALJINU





[bookmark: _GoBack]Tjelesno-zdravstvena kultura
Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom

UVODNI DIO
Za početak današnjeg sata, razgibaj se i zapleši!
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w 

GAVNI DIO
1. Odredi prostor po kojem ćeš trčati. To može biti dvorište, dio parka ili neko drugo mjesto. Zamoli odraslog člana obitelji da ti pomogne postaviti dvije nasuprotne crte u razmaku od oko 20 m. Trči od jedne do druge strane dva puta. Odmori pa ponovi još nekoliko puta.

1. Uzmi manju loptu (lopticu), Odredi cilj koji ćeš njome gađati i kreni. Gađaj najprije rukom kojom pišeš pa onda drugom rukom. Sretno!


ZAVRŠNI DIO
Otvori poveznicu, zapleši Pačji ples.
https://www.youtube.com/watch?v=pVzR-vjckzA 

