NASTAVA NA DALJINU
34. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu 
Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

UVODNI DIO
Započni u plesnom ritmu!
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 

[bookmark: _GoBack]GLAVNI DIO
1. Razgibaj se!
https://www.youtube.com/watch?v=qBpjxyJIS8Y 
 
1. Otvori poveznicu i vježbaj kako je pokazano!
 https://www.youtube.com/watch?v=-rtaxVpJMnE 

1. Uzmi vijaču. Čeka te ponavljanje i uvježbavanje preskakanja  vijače sunožno u mjestu. 
Otvori poveznicu i pogledaj prvih 20 sekundi video zapisa. Taj prvi način na koji dijete preskače vijaču je onaj koji danas uvježbavaš!
https://www.youtube.com/watch?v=be5cRKtAO4w 

ZAVRŠNI DIO
Na različita mjesta u prostoriji postavi tri predmeta (igračke ili nešto drugo). Kreni četveronoške do jednog predmeta. Dotakni ga i vrati se na polaznu poziciju krećući se unatraške. 
Tako radi dok ne dotakneš sve postavljene predmete.
