NASTAVA NA DALJINU
35. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
Štafetna igra bez pomagala 
UVODNI DIO
Započni uz ovu veselu pjesmu, zabavi se!!
 https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg

GLAVNI DIO
1. Dobro se razgibaj uz ove vježbe, slijedi upute:
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc&t=167s
 
1. Opusti se, pripremi se na oponašanje vjetra pokretima svoga tijela. Otvori poveznicu, čut ćeš zvuk jakog vjetra, oponašaj ga pokretima jednu minutu, ako možeš!
https://www.youtube.com/watch?v=z3pdeKpVIps&t=5s 
              Sada je tvoj zadatak da radiš nešto tebi već poznato. Oponašaj kišu pokretima tijela, proizvedi      
              zvukove padanja kiše tjeloglazbom:

             - trljanje dlanova - slaba, sitna kiša
             - pucketanje prstima - krupnije kapi kiše
             - naizmjenično tapšanje koljena - snažan pljusak 
             - udaranje nogom o pod - grom.
1. Otvori poveznicu. Ovu skladbu si već upoznao/ la. Kreći se u slobodnom prostoru, neka tvoji pokreti budu prilagođeni glazbi, osmisli ih samostalno. Od tihog hodanja na prstima do snažnih koraka ili poskoka.

1. Uzmi kartonsku kutiju, veću ako je moguće. Zamoli nekoga od ukućana da ti na njoj napravi okrugli otvor. Udalji se od kutije barem dva metra. U 10 pokušaja nastoj u kutiju ubaciti lopticu što više puta.

ZAVRŠNI DIO
[bookmark: _GoBack]Za kraj današnjeg druženja pokušaj izvesti vježbu s poveznice:
https://www.youtube.com/watch?v=lnugqiooykw&t=116s 
