NASTAVA NA DALJINU
80. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Puzanje i provlačenje na različite načine
Oponašanje prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
UVODNI DIO 
a) Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc 

GLAVNI DIO
a) U svome domu složi mali poligon: puži po podu, provlači se ispod stola i stolaca, penji se po stolcima i krevetu (kauču). Budi kreativan/ kreativna u osmišljavanju poligona.
      Ukoliko vrijeme dozvoljava, složi poligon u dvorištu, neka ti pomogne netko od    
      ukućana.

b) Pjevaj pjesmu Šapice mi zeko daj i slijedi prikazane pokrete:
https://www.youtube.com/watch?v=O3a2EWxLhsw 

ZAVRŠNI DIO
Zapleši u društvu lopte!
https://www.youtube.com/watch?v=B-rGQhVpheE 

