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Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje  
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute

Uvodni dio
Zagrij se uz vježbe: https://www.youtube.com/watch?v=g9h6BAH9LIk

Glavni dio
Za ovu vježbu potrebna ti je lopta.
Loptu bacaj objema rukama ispred tijela i objema rukama je hvataj.
Izađi u dvorište ili vrt. Trči „u valovima“. Pronađi predmet do kojeg ćeš trčati brzo, drugi predmet do kojeg ćeš hodati te treći do kojeg ćeš ponovno trčati. Ponovi to nekoliko puta. 
Odigraj igru lovice sa ukućanima.
Završni dio
Za kraj ti treba lopta. Drži loptu na dva mala štapića. Prenosi loptu do stolice, obiđi ju i vrati se na početno mjesto. Pazi da ti lopta ne padne. Ako ti lopta padne kreni iz početka. Ponovi vježbu nekoliko puta, pokušaj biti što brži/brža.
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