[image: ]
Tjelesna i zdravstvena kultura,  91. sat
Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
                                Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

Uvodni dio
Razgibaj se s loptom uz Perlice: https://www.youtube.com/watch?v=B-rGQhVpheE

Glavni dio
S JEDNE STRANE KLUPE NA DRUGU

Izađi u dvorište ili park, pronađi klupu- Preskači klupu po dužini s jedne strane na drugu, upirući se rukama prilikom preskakanja o klupu, a nogama se sunožno odražavajući.

Pogledaj kako se trči iz visokog starta: https://www.youtube.com/watch?v=_6x5gk66UE4

Izađi u dvorište ili park te si odredi start i cilj te trči što brže možeš iz visokog starta.

Završni dio
SMIJ SE

Kad  ti netko od ukućana baci loptu u vis,  moraš se smijati, a čim lopta padne o tlo, moraš se uozbiljiti, odnosno više se ne smiješ smijati. 
Uključi ostale ukućane i igrajte na ispadanje.
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