NASTAVA NA DALJINU
18. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

[bookmark: _GoBack]UVODNI DIO
Poslušaj pjesmu koju sigurno poznaješ i zapleši uz nju!
https://www.youtube.com/watch?v=VT6PAR_k_a0&t=67s 

GLAVNI DIO
Razgibaj se!
 https://www.youtube.com/watch?v=qBpjxyJIS8Y 
Danas ćeš izvoditi sunožne i jednonožne poskoke:
Ovako izgledaju sunožni poskoci:
https://www.youtube.com/watch?v=xuS57Q-yGtA 
Jednonožni poskoci su poskoci na jednoj nozi – to već znaš!
Izađi van. Odredi deset krugova na tlu. Označi ih nečime. 
Skači sunožno u svaki krug. 
Skači naizmjenično jednom pa drugom nogom u krugove. 
Svaku vježbu ponovi tri puta.
Sada ponovi bacanje i hvatanje lopti uvis.
Baci loptu uvis, pljesni rukom i uhvati je da ne bi pala na tlo. (ponovi 10 puta)
Baci loptu desnom rukom uvis i uhvati je objema rukama. (5 puta)
Baci loptu lijevom rukom uvis i uhvati je objema rukama. (5 puta)

ZAVRŠNI DIO
Za kraj druženja, otpleši Hokey Pokey!!
https://www.youtube.com/watch?v=AHAAge9CuFk 
