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Tjelesna i zdravstvena kultura,  38. sat
Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
Elementarne igre bez pomagala 
Uvodni dio
Otpjevaj pjesmicu koju smo učili. https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/218ee249-d181-4ff5-8546-4c12a60c559b/
Razgibaj se uz video https://www.youtube.com/watch?v=8M9gsu3lYHc

Glavni dio
Prošetaj do igrališta ili izađi u dvorište  te pronađi ljestve na koje se možeš penjati.
Pogledaj kako se pravilno penjati i silaziti sa švedskih ljestvi: https://www.youtube.com/watch?v=sXRqaJWfirc
[bookmark: _GoBack]Igra Otimanje repića.
Igraj s nekim od ukućana. Pripremite nekoliko (4-6) maramica za svakog igrača. Zapodijenite maramice za gumu trenerke. Cilj je oteti što više „repića“ suparniku, a da pritom čuvaš svoje „repiće“ izbjegavajući protivnika. Pobjednik je onaj tko otme sve „repiće“ suprniku.
Premještanje predmeta: odaberi nekoliko težih predmeta (kilogram šećera, bocu vode…) te odredi mjesto gdje ćeš predmete premještati (po mogućnosti da je udaljenost 10-15 metara). Pokušaj u što kraćem vremenu premjestiti predmete s jednog mjesta na drugi.

Završni dio
Odigraj s ukućanima igru „vruće-hladno“ skrivajući neki predmet.
“Vruće!“ kad se približava predmetu, a „Hladno!“ kad se udaljava od njega.
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