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Puzanje i provlačenje na različite načine
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
Uvodni dio
Uzmi loptu (nogometnu, gumenu…) te pokušaj ovo: https://www.youtube.com/watch?v=8G9tV5LYQZ


Glavni dio
Uzmi konopac (vunu, vijaču za preskakivanje…) te ju razvuci na visinu svoga struka. Udalji se od razvučenog konopca. Do konopca  dođi puzeći „četveronške“, a ispod konopca potrbuške.
Ponovi radnju spuštajući konopac malo niže.
Ponovno uzmi loptu te se slobodno poigraj njome „glumeći“ nogometaša. Vodi loptu po sobi ili vrtu, kontroliraj vođenje lopte.
Završni dio
Zapleši s loptom!
https://www.youtube.com/watch?v=B-rGQhVpheE
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