NASTAVA NA DALJINU
106. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru  
UVODNI DIO
Razgibaj se: 
https://www.youtube.com/watch?v=o-YMUhrNGl8

GLAVNI DIO
Uz pomoć odrasle osobe iz obitelji postavi nekoliko niskih prepreka u slobodnom prostoru (dvorištu, igralištu...).
Trčeći preskači postavljene prepreke pazeći na svoju sigurnost.
Zamoli nekoga od ukućana da ti pomogne izvesti sljedeću vježbu. Neka odrasla osoba uzme zviždaljku ili neka pljeskanjem određuje upute koje glase ovako:

TRI GLASNA ZVIŽDUKA (PLJESKA)
Slobodno trčiš po dvorištu vodeći loptu rukom.

DVA GLASNA ZVIŽDUKA (PLJESKA)
Hodaš u mjestu i rukom udaraš loptom o tlo.

ČETIRI GLASNA ZVIŽDUKA (PLJESKA)

Staneš i ostaješ u mjestu do novog znaka, loptu držiš u rukama.


ZAVRŠNI DIO
a) Nađi pero i  baci ga uvis. Neprekidnim i pravodobnim puhanjem nastoj pero što dulje zadržati u zraku. 
Neka ti se u ovoj igri pridruži netko od ukućana sa svojim perom.
Natječite se! Tko najdulje održi pero u zraku, taj je pobjednik!!


