NASTAVA NA DALJINU
24. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

UVODNI DIO
Počni sat aktivnošću uz koju ćeš se pripremiti za rad. Osmisli pokrete uz pjesmicu, uključi ukućane!
https://www.youtube.com/watch?v=-Tu4kKcsM6o 

GLAVNI DIO
a) Razgibaj se!
 https://www.youtube.com/watch?v=qBpjxyJIS8Y 
Danas ćeš izvoditi sunožne i jednonožne poskoke:
Ovako izgledaju sunožni poskoci:
https://www.youtube.com/watch?v=xuS57Q-yGtA 
Jednonožni poskoci su poskoci na jednoj nozi – to već znaš!
b) Izađi van. Odredi deset krugova na tlu. Označi ih nečime. 
Skači sunožno u svaki krug. 
Skači naizmjenično jednom pa drugom nogom u krugove. 
               Svaku vježbu ponovi tri puta.

c) Sada ponovi brzo trčanje iz visokog starta. Uz ovaj video prisjeti se kako izgleda položaj za visoki start.
https://www.youtube.com/watch?v=_6x5gk66UE4 
[bookmark: _GoBack]Trči iz visokog starta po dvorištu, po parku ili po igralištu. 
ZAVRŠNI DIO
Prisjeti se pjesmice: Mali bratec Ivo i mala Marica
https://www.youtube.com/watch?v=XXrvzgDHfUg , pjevaj i pleši!!
