NASTAVA NA DALJINU
50. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Kolut naprijed niz kosinu
Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru 

UVODNI DIO
a) Sat započni uz ovo rasplesano društvo, ujedno ponovi Hoki poki!
https://www.youtube.com/watch?v=RcrZLSE0vws 
GLAVNI DIO
1. Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=qBpjxyJIS8Y 

1. Otvori poveznicu i pogledaj kako se pravilno izvodi kolut naprijed niz kosinu.
https://www.youtube.com/watch?v=g7xZPYp0q9w 

Umjesto strunjače može ti poslužiti madrac ili neka deblja spužva. Kako bi dobio/ la kosinu, zamoli nekoga od ukućana da pod madrac (spužvu) podmetne nešto, npr. preklopljenu deku ili neki drugi predmet.
Više puta izvedi kolut naprijed niz kosinu, kako je prikazano na videu. Neka u z tebe uvijek bude netko od odraslih ukućana kako bi pomogao, ako zatreba.

1. Izađi na dvorište ili u park, ukoliko vremenske prilike dopuštaju. Odigraj nogomet s prijateljima ili obitelji.

ZAVRŠNI DIO
Za kraj sata odigraj igru „Toplo – hladno“. U igri ti je potreban još barem jedan igrač, a može i više njih sudjelovati, pozovi sve ukućane da se uključe u igru. Uzmi jedan predmet (loptica, ključ, plastična čaša, olovka …). 
Jedan od ukućana neka sakrije predmet, ti ga traži. Ukućani te navode na mjesto gdje je predmet sakriven govoreći „hladno ako si daleko od predmeta, toplo ako se približavaš predmetu, a vruće ako si sasvim blizu traženog predmeta).
Kad pronađeš predmet, zamijenite uloge i igrajte ponovno. Dobra zabava!
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