NASTAVA NA DALJINU
33. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
UVODNI DIO
Za početka jedna od tvojih, vjerujem najdražih pjesama:
https://www.youtube.com/watch?v=DMsT7BXqo7s 

GLAVNI DIO
1. Razgibaj se uz vježbe oponašanja!
 https://www.youtube.com/watch?v=bKBf0UXdSxI 

1. Sada ćeš se kretati uz glazbu. Otvori poveznicu: Tu te čeka poznata pjesmica koju smo upoznali na satu glazbene kulture:
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/05d5595a-cafb-4943-8aec-26f98aaaac0e/ (zvučni zapis) 
Pjevaj pjesmu i hodaj čvrstim koracima, visoko podiži koljena, oponašaj vojnike dok stupaju.
Otvori drugu poveznicu.
https://www.youtube.com/watch?v=Cod37G9h610 , Na refren (pripjev pjesme) poskakuj u mjestu, a dok se pjevaju kitice kreći se četiri koraka ulijevo, zatim četiri udesno!! 

1. [bookmark: _GoBack]Uzmi loptu ili lopticu, na tlu ispred sebe (na udaljenosti dva metra ako je moguće) maramom, pojasom ili nekom vrpcom, (kredom ako možeš van) napravi krug. Bacaj loptu u tlo, ali i u označeni krug. Bacaj deset puta iz sjedećeg položaja (ponesi podmetač za sjedenje) , deset puta iz čučnja i deset puta iz stajaćeg položaja.
Gdje si najuspješniji/ ja?

ZAVRŠNI DIO
Za kraj sata na tlu iscrtaj kredom nekoliko crta na razmaku od metar. Neka te crte budu zakrivljene, izlomljene i slično, dugačke barem tri metra (neka ti u određivanju crta pomogne netko od odraslih). Hodajući se kreći točno po crtama. 
Ukoliko ne možeš van, uzmi pojas, šal ili nešto slično. U prostoriji odredi crte kako je već napisano i kreći se po njima. Sretno!
