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Tjelesna i zdravstvena kultura,  32. sat
Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje 
Uvodni dio
Razgibaj se uz kickboxing.
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https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=13tZQH7i3TY

Glavni dio
Za sljedeću vježbu će ti trebati vijača.
Vijaču preskači na mjestu sunožnim odrazom tako da poslije svakog preskoka, dakle neposredno prije sljedećeg preskoka, na mjestu napraviš međuposkok.
Ponovi vježbu nekoliko puta.
Za iduću vježbu će ti trebati lopta.
Loptu nastoj više puta baciti uvis jednom rukom i uhvatiti je objema rukama.
Koliko si puta uspio/uspjela baciti loptu i uhvatiti je. Pokušaj ponovno i broji uspjele pokušaje. Sretno!

Završni dio
Uzmi poklopac od tegle, u sobi pronađi mjesto s kojeg možeš biti udaljen 5 svojih koraka. Označi to mjesto. Udalji se od označenog mjesta 5 koraka. Pokušaj u 10 bacanja poklopca pogoditi mjesto koje si označio/označila. Kada poklopcem pogodiš označeno mjesto, osvajaš bod. Koliko si bodova skupio/skupila u 10 bacanja?
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