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Tjelesna i zdravstvena kultura,  85. sat
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama
                                Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Uvodni dio
Vježbaj uz poznate sportaše: https://www.youtube.com/watch?v=7aO0nPc-XIs


Glavni dio
ŽABE U BARU I IZ BARE

Pripremi kolut, vijaču ili konac kojim ćeš označiti svoju „baru”.
Budi žaba!

Na mamino/tatino: „Žabe u baru!“  oponašaj skakanje žaba i skači prema bari. 
Kad stigneš u „baru“ ustani. 
Kad mama/tata  kaže: „Žabe iz bare!“, na isti način izađi iz kruga.

TRČANJE PREKO PRIRODNIH PREPREKA

Za sljedeću vježbu su ti potrebne neke prepreke (lopte, kante, jastuci...).

Trči preko zadanih prepreka.


Završni dio
LOV DIVLJE MAČKE

Slobodno se kreći po dvorištu ili prostoru za vježbanje. Uključi ukućane u igru. Jedan se član kreće četveronožno i hvata ostale ukućane. Čim nekoga uhvati, taj postaje „divlja mačka“, a dotadašnja „mačka“ postaje slobodna i nastavlja igru.
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