NASTAVA NA DALJINU
1. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
[bookmark: _GoBack]Uvodno - pripremni sat

UVODNI DIO
1. Predmet na kojem ćete vježbati, igrati se i zabavljati zove se Tjelesna i zdravstvena kultura. 
važno je reći i znati d vam za vježbanje, kad se vidimo u školi uvijek trebaju lagane tenisice, majica kratkih rukava i lagane kratke hlače. Dakle, odjeća koja je komotna i omogućava vam slobodno kretanje bez zatezanja. 

GLAVNI DIO
a) Za početak druženja, uključi video i vježbaj kako ti se pokazuje:
https://www.youtube.com/watch?v=IylxV-dq0ew 

b) Otvori poveznicu i otpleši Pačji ples. Dobra zabava!
https://www.youtube.com/watch?v=_fPK3QBAVBU 
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ZAVRŠNI DIO
Uzmi loptu! U pratnji odraslog ukućana izađi van na zrak i uživaj iu igri loptom.
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