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Tjelesna i zdravstvena kultura,  83. sat
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
                                Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Uvodni dio
Razgibaj se uz video:https://www.youtube.com/watch?v=vxiRc6RrzmQ
Trčeći oko dvorišta preskakuj medicinke/lopte. Trčanje kombiniraj s hodanjem.

Glavni dio
Slobodno se kreći po prostoru za vježbanje, a na mamin/tatin znak postani „rak“, tj. kreći se četveronoške natraške prema mami/tati.

TRČANJE PREKO KLUPA, BALVANA

Trči preko zadanih prepreka (lopte, kante...).

Završni dio
GAĐANJE LOPTOM U ČUNJ

Gađaj loptom u čunj (praznu plastičnu bocu), kotrljajući loptu rukom po tlu. Pokušaj u 10 kotrljanja pogoditi što više puta čunj.
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