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Tjelesna i zdravstvena kultura,  101. sat
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
                                Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Uvodni dio
Osmisli ples na neku od naučenih pjesmica.

Glavni dio
BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA

Bacaj loptu jednom ili objema rukama, prema želji. Hvataj je objema rukama. 
Pri tome nastoj da je što dulje zadržiš pod svojim nadzorom. 

PROTJECANJE POTOKA KROZ POLJE

Hodaj ili trči vijugavo kao potok kroz polje.


Završni dio
Otpleši ples koji si smislio/smislila i uključi ju u svoju priredbu za kraj školske godine.
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