NASTAVA NA DALJINU
69. nastavni sat




Tjelesno-zdravstvena kultura
Kolut naprijed niz kosinu
Preskakivanje kratke vijače
UVODNI DIO 
a) Pleši!!
https://www.youtube.com/watch?v=KpdRc9L97TY 

b) Slijedi upute i vježbaj:
https://www.youtube.com/watch?v=s25urF6Ew3M 

GLAVNI DIO

1. Otvori poveznicu i pogledaj kako se pravilno izvodi kolut naprijed niz kosinu.
https://www.youtube.com/watch?v=g7xZPYp0q9w 

Umjesto strunjače može ti poslužiti madrac ili neka deblja spužva. Kako bi dobio/ la kosinu, zamoli nekoga od ukućana da pod madrac (spužvu) podmetne nešto, npr. preklopljenu deku ili neki drugi predmet.
Više puta izvedi kolut naprijed niz kosinu, kako je prikazano na videu. Neka u z tebe uvijek bude netko od odraslih ukućana kako bi pomogao, ako zatreba.

1. Pripremi vijaču. Pogledaj kratki video i preskači vijaču na prikazani način, u mjestu, sunožno, bez međuposkoka.
https://vimeo.com/416903215 

ZAVRŠNI DIO
[bookmark: _GoBack]Igraj igru „Simon kaže“. Što god ti „Simon“ (odredite tko će biti taj lik) kaže, to napravi, osim kad ti kaže da „plješćeš“, to ne smiješ napraviti. Ukoliko zaplješćeš, ispadaš iz igre. Igraj s ukućanima, vidjet ćeš da je zanimljivo!
