Učiteljica: Sanela Tot
	Orijentacijsko trčanje
projekt
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Istražite i u bilježnicu napišite što je to ORIJENTACIJSKO TRČANJE.
Za uspješno orijentacijsko trčanje potrebna je: brzina, izdržljivost, snalaženje u prostoru, znanje čitanja karte, poznavanje kartografskih znakova i slično. 

Nastavni listić

Pozorno promotri nastavni listić.
Što je nacrtano na listiću?
Što mislite, što ćemo tražiti pomoću ove karte? Jeste li već kada vidjeli ovakvu kartu?
Pročitajte zadatak.
Je li vam zadatak jasan?
Slijedite zadane  upute. 
Pomoću geometrijskog pribora ucrtavajte put kojim ćete doći do blaga.

Istraživački zadatak

Istraži što je krma. 
Saznaj kako se nazivaju pojedini dijelovi broda.

Problemski zadatci

1. Koliko je dug put na karti od točke A do mjesta s blagom?
2. Ako je svaki cm na karti, 100 m u prirodi, koliko je dug put u prirodi?
[image: ]


Procijenite jeste li se držali zadanih uputa te jeste li uspješno izbjegli zamke na putu do cilja.  Procijeni za sebe točnu tvrdnju pomoću tablice.

	Stigao/stigla sam do cilja.
	Stigao/stigla sam do cilja, ali sam zapeo/zapela na preprekama.
	Nisam stigao/stigla do cilja.

	
	
	




Kritički razmisli i usmeno odgovori

Jesu li bio/bila uspješan/uspješna u realizaciji zadatka? 
Što ti je bilo najteže?
Koji se sportaši, osim orijentacijskih trkača, trebaju znati orijentirati u prostoru? 
Koja zanimanja trebaju znati točno očitavati karte i također se snalaziti u prostoru?
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ORIJENTACIJSKO TRCANJE

Nasi prijatelji spremaju se prikljuciti Skolskoj grupi orijentacijskog tré¢anja. Upoznali su se s
osnovama orijentacijskog tr€anja. Saznali su da je vazno znati dobro se orijentirati u prostoru
prema zadanim zadatcima.

Kako bi se dobro pripremili, osmislili su igru potrage za blagom u kojoj prate zadatke i crtaju
put na karti. Ovdje su zadatci pa im mozes§ pomo¢i tako da nacrtas put kojim ée od tocke

A do¢i do blaga oznacenog krizicem. Put oznaéen isprekidanom zakrivljenom crtom vodi u
zamke i nemoj ga slijediti.

Upute:
1.) Kreni od to€ke A u smjeru sjevera.

2.) U smjeru sjevera nacrtaj duzinu AB dugu 5 cm.

3.) Nacrtaj duZinu BC dugu 3 cm okomitu na duZinu AB.

4.) Nacrtaj polupravac b s poetnom to€kom C u smjeru brodske krme.
5.) Na polupraveu b pronadi to€ku D koja je od to¢ke C udaljena 4 cm.
6.) U tocki D nacrtaj pravac ¢ okomit na polupravac b.

7.) U Sestar uzmi duljinu od 5 cm i presijeci pravac ¢ u blizini dvije palme. Totku u kojoj se
sijeku oznaéi slovom E.

8.) Totku E spoji s mjestom koje oznatava polozaj blaga.

9.) Ako si dobro slijedio upute, na karti si dobio put kojim trebag i¢i da bi izbjegao zamke koje
su postavljene na putu.
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